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《远离毒品，生命如花》教案

松滋市职业教育中心

曾玉清

【指导思想】预防青少年吸毒，是禁毒工作的基础工程。预防教育的内容是：教

育青少年“珍爱生命，拒绝毒品，抵制诱惑，防范侵害”。根据国家禁毒委《关

于加强新时代全民禁毒宣传教育工作的指导意见》和省禁毒委部署的“净毒宣导”

行动方案，“禁绝毒品，功在当代，利在千秋。”为了民族的未来，我们必须关

爱新一代的生命，让青少年远离毒品的侵害，我们责无旁贷。

【学情分析】通过学生调研了解到，中职学校学生对毒品有一定的认识，但是对

毒品的种类、危害的认识并不十分清楚，尤其是吸毒成瘾，学生一般不易理解。

学生有一定的判断力，是非观念较强。但毕竟处理青春期的高中学生心智不够成

熟，需要进一步加强毒品预防教育。

【教学目标】

1、知识与技能：

（1）使学生了解什么是毒品，毒品的种类，认识吸毒行为，认清毒品的危害性。

（2）让学生懂得“远离毒品，生命如花”，培养禁毒意识，提高学生拒绝毒品

的心理防御能力和自觉性。

2、过程与方法：

（1）通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。教育同学们怎样自觉防范，

远离毒品，塑造美好人生。

（2）通过图文并茂、通俗易懂的案例，教育和引导同学们珍爱生命，远离毒品，

提高拒毒防毒意识。

3、情感态度与价值观：

树立正确的人生观，树立珍爱生命的意识，教育学生要像爱护自己的眼睛一样爱

护生命，像爱护生命一样捍卫祖国的未来。

【教学重难点】

1、认识毒品及毒品的危害。

2、认识吸毒行为，青少年如何防止吸毒。

【教学手段】借助图片、视频、多媒体辅助教学。

【教学形式】创设情景，剖析案例，正确认识毒品面目；师生互动，讨论、交流。

【教学时间】1课时

【教学过程】

一、视频导入

1、教师播放《虎门销烟》视频片段，学生观看。

教师：推开沉重的历史之门，清朝晚期，大量鸦片由外国涌入，摧毁军人和百姓
的身心，使他们陷入深渊，迷失自我，给中华民族带来深重的灾难！当今时代，
贩毒、吸毒依然是我国执法部门打击的重点对象。
2、教师展示 ppt 国家重拳出击打击毒品犯罪的示例。

教师：为了祖国、人民的利益，大家必须从自己做起，远离毒品，让生命之花健
康绽放！
二、认识毒品
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教师：毒品，顾名思义就是有害的物质。请大家说说在电影电视剧当中看到过哪
些毒品？
学生举手发言。

教师：请同学们擦亮眼睛，认清这些会让人步入魔鬼和死神陷阱的万恶之源！
明确：

1、什么是毒品

我国法律规定的毒品是指鸦片、海洛因、冰毒、吗啡、大麻、可卡因以及国家规

定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。

2、常见毒品类别

教师图片及文字说明展示：

A.传统毒品：

①罂粟：鸦片。恶心呕吐、头昏、乏力、嗜睡、注意力不集中、视觉模糊，焦虑

②海洛因—— 俗称“白粉”；学名二乙酰吗啡，服用后造成感觉迟钝，记忆力

减退，反应能力降低，瞳孔收缩等，极易成瘾并难以戒断。

③大麻：桑科的一年生草本植物，雌雄分株，这种植物花枝的顶端，叶、种子及

茎中含有一种树脂样物质，主要毒性成分为四氢大麻酚，具有致幻作用。

B.新型毒品（合成毒品）：

④冰毒：化学名称为甲基苯丙胺。药劲过后会产生头昏、精神抑郁、焦虑、激越，

注意力减退等症状，尤其是抑郁。

⑤摇头丸：成瘾者戒断时可出现血压下降，心律失常，情绪激动，抽搐、谵妄等

症状，而难以忍受，导致戒断困难 。

⑥氯胺酮：又名 K粉，产生意识和感觉的分离状态，导致神经中毒反应和精神分

裂症状。

三、认清危害

教师：毒品，从来没有像今天这样肆虐横行，从来没有像今天这样震撼着世界上
的每一个家庭和个人！它威胁着人类的生存和发展，吞噬着人类一切的文明、财
富和辉煌！了解毒品的危害，是我们不受毒品侵袭的第一道防线！请同学们认真
阅读《一个吸毒者的自白书》，直面毒品的巨大危害。
教师出示：

我叫李 xx，来自云南边陲一个小山村。自幼家里穷，我经过多年辛苦打拼，赚

了不少钱。在生意场里，我跟着那些不三不四的朋友学会了吸食海洛因。3年多

来，我吸了又戒，戒了又吸。我把全部家产都变卖化为毒资，生意也无法维持了，

经营的企业也倒闭了。为了戒毒，我甚至用菜刀砍断了自己的一根手指头。在戒

毒所的几个月里，我生不如死，好不容易戒除了生理毒瘾。可走出戒毒所几天，

我还是忍不住。我年迈的母亲终日为了我以泪洗面，我的老父亲也因忧虑过度患

癌症去世。我的妻子百般劝阻我，最终无奈离家出走，带着我两岁的儿子再也没

有回来。

教师：最终，这位李 xx 在一次毒瘾发作时，悔恨交加，狂躁不安，抱起一台电
视机从六楼窗口跳下，当场气绝身亡。请同学们讨论，毒品会带来哪些不可磨灭
的伤害？
学生讨论、发言。教师明确：

（一）吸毒摧残身体

1、破坏人体正常生理机能

①损害人的大脑和中枢神经系统
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②损害人的血液循环和微循环系统的功能

③容易引起急性中毒

④影响正常生育功能，贻害后代

2、传染多种疾病

3、导致人格扭曲，精神崩溃

4、容易引发自伤、自残、自杀行为

（二）吸毒毁灭家庭

（三）吸毒危害社会

1、传播疾病，祸及他人

2、消耗巨大社会财富

3、引发各种违法犯罪

四、禁毒政策

教师：毒之危害，令人心惊！对此，我国法律严明规定： 吸毒违法，贩毒有罪！
《刑法》中便明确规定：走私、贩卖、运输、制造毒品，无论数量多少，都应当
追究刑事责任，予以刑事处罚。同学们作为青少年，更应该知法懂法，守法护法，
明辨是非。
教师明确：

罪名、数量及量刑：

1、走私贩卖运输制造毒品：鸦片 1000 克以上海洛因 50 克以上，处 15 年有期徒

刑，无期徒刑或者死刑。

2、非法持有毒品：鸦片 1000 克以上海洛因 50 克以上，处 7年以上有期徒刑 或

者无期徒刑。

五、远离毒品

教师：同学们正是花一样的年纪，切莫不可误入毒品的歧途。那么我们该如何拒
绝毒品、远离毒品呢？请欣赏情景剧《拒绝毒品》，看看剧中的同学们是如何做
的。
1、情景剧表演《拒绝毒品》

2、学生讨论青少年抵制毒品的良方。教师明确：

①培养广泛的兴趣爱好

②养成良好的生活习惯

③避免涉足复杂场所

④健康的心理是抵御毒品的天然屏障

A. 克服过分好奇心，以免误入歧途

B. 克服逆反心理，切断吸毒的诱因

七、总结宣誓

教师：罂粟，妖艳芬芳，让年轻的心充满幻想，最后只会噩梦一场；罂粟，清新
馨香，让年轻的心不敢相望，只会收获迷失忧伤。警惕吧！孩子们，别被花儿的
妩媚迷惑彷徨，生活中有值得你追求的方向，别让爱你的父母仓皇心碎。你是家
庭的理想和希望，你是祖国的未来和栋梁！让我们用毅力和理智，珍爱生命，远
离毒品！请同学们与我一起握起右拳宣誓： “拒绝毒品，珍爱生命！远离毒品，
从我做起！”
八、作业布置

学生课后进行：

1、自制禁毒宣传卡（学生根据教师提供资料进行制作），在社区进行义务宣传。
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附后为《松滋市职业教育中心禁毒倡议书》

2、创编禁毒警示语。

九、板书设计

远离毒品 生命如花
认识毒品：依赖 成瘾
毒品危害：身体、家庭、社会
远离毒品：健康的心理
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松滋市职业教育中心禁毒倡议书
老师们、同学们：

毒品，犹如洪水猛兽，时时刻刻威胁着我们。面对一个个原本和睦的家庭被

毒品之祸吞噬，我们深感忧虑和痛心;面对在痛苦中苦苦挣扎的涉毒青少年和他

们夜夜无眠的父母，我们充满深深的同情;面对毒品带来的灾难，我们倍感责任

重大。毒品一日不绝，禁毒一日不止!

值此“6.26”国际禁毒日来临之际，学校向全校师生发出如下倡议：

一、 坚持加强学习锻炼，构筑牢固的思想防线

全体同学要主动加强学习国家禁毒方针政策、法律法规，普及拒毒、防毒知

识，不断增强法制观念，提高防毒、拒毒自我保护意识，进一步增强明辨是非、

抵制诱惑的能力;踊跃参与学校组织开展的“珍惜生命，远离毒品”主题活动，

通过观看新型毒品预防教育片，参观禁毒宣传图片展等活动，树立正确的世界观、

人生观和价值观，构筑抵御毒品侵害的牢固思想防线。

二、 自觉树立“防毒拒毒，从我做起”的主人翁意识

全体同学要深刻认识毒品的危害性，从自我做起，不仅要远离毒品，远离歌

舞厅、游戏厅等不利于青少年健康成长的娱乐场所，同时要注重学习，历练品格，

强健体魄，积极参与有益身心健康的文体活动，养成高尚的情趣、良好的习惯和

健康文明的生活方式，立志做一名有益人民的“四有”新人。

三、 迅速行动起来，当好禁毒的“宣传员”和“监督员”

全体同学要积极加入青少年禁毒志愿队，向广大群众宣传禁毒知识，帮助他

们提高自护意识，增强全社会的毒品防范能力。要树立禁毒人人有责的意识，发

现身边有贩毒、吸毒现象，及时向市有关部门大胆举报，努力使自己生活的周围

成为一方净土。同时，对误入歧途的人员，要用亲情去温暖和感化，使他们迷途

知返、重获新生。

同学们，拒绝毒品任重道远，与之斗争神圣光荣。让我们携起手来，共同

唱响“珍惜生命，远离毒品”的主旋律。让每个人都在明媚的阳光下健康成长，

让生命之光在校园，在社会大放异彩!

http://www.1010jiajiao.com/qx_portal/cat/30427.html

