
《珍爱生命 拒绝毒品》教案 

黄石市下陆区有色小学  陈倩 

一、教学目标 

1、使学生了解什么是毒品，认识毒品的种类、危害。 

2、使学生能够自觉远离毒品，抵制毒品，站在涉毒违法犯

罪的对立面。 

3、培养学生的禁毒意识，懂得“珍爱生命、远离毒品”。 

二、教学重难点 

重点：认识毒品及毒品的危害 

难点：如何防止吸毒 

三、教学手段 

多媒体 

四、教学过程 

1、了解毒品 

根据《中华人民共和国刑法》第 357 条规定，毒品是指鸦片、

海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国

家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药

品。 

2、了解毒品的特性 

非法性、成瘾性、危害性。 

3、了解毒品的种类 

传统毒品 



（1）鸦片又叫阿片，俗称大烟，是罂粟果实中流出的乳液

经干燥凝结而成。因产地不同而呈黑色或褐色，味苦。生鸦

片经过烧煮和发酵，可制成精制鸦片，吸食时有一种强烈的

香甜气味。吸食者初吸时会感到头晕目眩、恶心或头痛，多

次吸食就会上瘾。 

（2）吗啡（Morphine）是从鸦片中分离出来的一种生物碱，

在鸦片中含量 10%左右，为无色或白色结晶粉末状，具有镇

痛、催眠、止咳、止泻等作用，吸食后会产生欣快感，比鸦

片容易成瘾。长期使用会引起精神失常、谵妄和幻想，过量

使用会导致呼吸衰竭而死亡。历史上它曾被用做精神药品戒

断鸦片，但由于其副作用过大，最终被定为毒品。 

（3）海洛因（Heroin） 

化学名称“二乙酰吗啡”，俗称白粉，它是由吗啡和醋酸酐

反应而制成的，镇痛作用是吗啡的 4—8 倍，医学上曾广泛

用于麻醉镇痛，但成瘾快，极难戒断。长期使用会破坏人的

免疫功能，并导致心、肝、肾等主要脏器的损害。注射吸食

还能传播艾滋病等疾病。历史上它曾被用做精神药品戒断吗

啡，但由于其副作用过大，最终被定为毒品。海洛因被称为

世界毒品之王，是我国目前监控、查禁的最重要的毒品之一。 

（4）大麻（Cannabis） 

桑科一年生草本植物，分为有毒大麻和无毒大麻。无毒大麻

的茎、杆可制成纤维，籽可榨油。有毒大麻主要指矮小、多
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分枝的印度大麻。大麻类毒品主要包括大麻烟、大麻脂和大

麻油，主要活性成分是四氢大麻酚。大麻对中枢神经系统有

抑制、麻醉作用，吸食后产生欣快感，有时会出现幻觉和妄

想，长期吸食会引起精神障碍、思维迟钝，并破坏人体的免

疫系统。 

合成毒品 

（1）冰毒（methamphetamine）即“甲基苯丙胺”，外观为

纯白结晶体，故被称为“冰”（Ice）。对人体中枢神经系

统具有极强的刺激作用，且毒性强烈。冰毒的精神依赖性很

强，吸食后会产生强烈的生理兴奋，大量消耗人的体力和降

低免疫功能，严重损害心脏、大脑组织甚至导致死亡。还会

造成精神障碍，表现出妄想、好斗、错觉，从而引发暴力行

为。 

（2）摇头丸（MDMA）是冰毒的衍生物，以 MDMA 等苯丙胺类

兴奋剂为主要成分，具有兴奋和致幻双重作用，滥用后可出

现长时间随音乐剧烈摆动头部的现象，故称为摇头丸。外观

多呈片剂，五颜六色。服用后会产生中枢神经强烈兴奋，出

现摇头和妄动，在幻觉作用下常常引发集体淫乱、自残与攻

击行为，并可诱发精神分裂症及急性心脑疾病，精神依赖性

强。 

（3）K 粉（ketamine）即“氯胺酮”，静脉全麻药，有时也

可用作兽用麻醉药。白色结晶粉末，无臭，易溶于水，通常
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在娱乐场所滥用。服用后遇快节奏音乐便会强烈扭动，会导

致神经中毒反应、精神分裂症状，出现幻听、幻觉、幻视等，

对记忆和思维能力造成严重的损害。此外，易让人产生性冲

动，所以又称为“迷奸粉”或“强奸粉”。 

4、通过小故事了解吸毒的危害 

五、课堂作业 

做一期禁毒宣传手抄报 
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