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教学目标：  

一、要求学生了解毒品的一些基本知识；使学生了解预防毒品的一些基本知识；懂得毒 品

对社会和个人的危害。提高学生对毒品的警惕性；增强学生在现实生活中预防毒 品的基本

能力。 

二、培养学生自主、合作能力 

学习重点：  

青少年如何提高对毒品的预防能力。  

教学方法  

多媒体辅助教学、合作讨论、借助图片 

教学过程：  

导入：各位同学： 

   “毒品猛于虎”相信这句话大家都听说过了，都知道毒品对人类的危害十分恶劣，但是，

很多同学对毒品的认识还不够准确，往往认为毒品就是大烟和海诺因，这都认识的不够全面。

希望大家通过今天的学习，使大家能够更加清晰的认识毒品的危害性，从而提高警惕，增强

禁毒意识。让我们一起远离毒品，拒绝毒品，健康茁壮地生长，做一名对祖国、对社会有贡

献的人！ 

毒品问题已成为全人类面临的一大挑战。在我们现实生活中，毒品时刻威胁着大家。我

们青少年就是吸毒的高发人群。所以同学们及时行动起来，共同对付这个恶魔。 

一、毒品已成为当今世界一大危害。 观看短片《毒品的危害》 

禁毒的宣传在现实生活中已经相当普及，不知同学们这方面了解多少。接下来老师提一

个问题。一方面看大家对禁毒了解情况，另一方面看看大家的表达能力如何。这个问题是：

你对毒品有哪些认识？着重谈谈其危害性。 

毒品的危害性可以用 12 字来概括“毁灭自己 祸及家庭 危害社会”。  

“海洛因，白骨精。毁人类、耗经济。”朗朗上口的“戒毒三字经”诉说着仅属于吸毒人员

的血泪史 

二、毒品的基本知识  

1、老师做一个随堂调查，“你知道毒品的种类有哪些”？ 学生举例，老师在黑板上写

出来。 最后，毒品是指能使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品，目前最常见、最主要的毒

品有鸦片、海洛因、吗啡、大麻、杜冷丁、甲基苯丙胺（冰毒）、可卡因、摇头丸、K 粉等。

看幻灯片介绍几种毒品。 

2、讲解：《中华人民共和国刑法》第 357 条规定：“毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙

胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和

精神药品。常见和最主要的毒品有：（让学生看图片）鸦片、吗啡、海洛因、冰毒、摇头丸、

可卡因、止咳水、大麻等。这些毒品长期吸食都会成瘾，对人体产生危害，而且易感染疾病。

如长期服用或服用过量，则可导致死亡。 

3．看了这些图片，你有什么感受？（讨论作答） 

三、介绍毒品的危害。（结合图片学习毒品的危害） 

问：毒品有那些危害呢？ 

1．毒品毁人危害人体健康。 

（一）毒品对社会的危害 

（二）毒品对家庭的危害 

（三）毒品严重危害人类的健康 



（四）毒品对青少年的危害 

2．毒品令家人倾家荡产、家破人亡。 

（1）丧失工作能力。 

（2）倾家荡产。 

（3）给家人带来无尽的折磨。 

3．吸毒导致堕落、犯罪。 

4．吸毒危害社会，成为世界公害。 

四、给学生读有关吸毒者的故事，使学生受到教育。 

五、讨论，交流体会。 

1．了解了有关毒品的知识以及危害性，请同学们谈谈自己的感受。 

2．让学生自由发言。 

六、让学生了解防毒的方法。 

1．问：当有人向提供毒品时，你会怎样做？（学生发言。） 

2．防毒有四种措施： 

1、不要听人蛊惑，受人引诱； 

2、不要与吸毒者、贩毒者为伍； 

3、不要接受有吸毒劣迹的人送的香烟； 

4，远离毒品，不沾毒。 

七、小组合作设计  

各小组成员合作设计以“拒绝毒品”为主题的一幅宣传画、一个宣传口号。  

    完成后，老师将大家的作品在黑板上进行展示，评出优胜小组。 

八、总结。 

同学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知道了毒品对家庭、社会的危

害。希望我们每个人都能做到：一发现有人吸毒，以现有毒品犯罪时，立即举报；为了自己

的健康，这了家人的幸福，为了社会的安定，请你远离毒品，珍爱生命。 

 


