
五年级秋季禁毒教育教学设计

课题：远离毒品 从小做起

咸丰县忠堡民族小学：毕爱华 15629265666

教学目标：

1.了解毒品是什么?它对人类有什么危害?

2.让学生知道对于毒品我们的态度就是“远离”。

3.当今时代，贩毒、吸毒依然是我国执法打击的重点对象。为了

祖国、人民利益请青少年从自己做起，远离毒品并奉献自己的一份力

量。

教学重点：

认识常见毒品，了解危害。

教学难点：

了解毒品的危害，并能自觉抵制

教学准备：

宣传短片视频及 PPT 图片

教学时间：

1 课时

教学过程：

教学过程

一、回顾历史 引入新课

教师相机介绍历史背景，中国近代史上的耻辱教训，人民饱受

磨难，鸦片使军队、百姓不能自拔，迷失自我，个个吸毒后精神萎靡，

打仗失去战斗力，就像海浪后泛起的泡沫。究竟什么是毒品?它为什

么有如此危害性?

二、认知毒品：

1、什么是毒品

毒品，通常指能使人成瘾的药物，种类很多，各国因其流行

的种类不同而设定其范围。我国在 1990 年 12 月 28 日颁布的全国人

大常委会《关于禁毒的决定》中，根据当时的情况将毒品定义为"鸦



片、海洛因、吗啡、大麻、可卡因以及国务院规定管制的其它能够使

人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品"。

2、毒品的种类

各类毒品，根据不同的标准有不同的划分方法。联合国麻醉药品

委员会将毒品分为六大类,出示 PPT：吗啡型药物(包括鸦片、吗啡、

可卡因、海洛因和罂粟植物等)是最危险的毒品；可卡因、可卡叶；

大麻；安非它明等人工合成兴奋剂；安眠镇静剂(包括巴比妥药物和

安眠酮)；精神药物，即安定类药物。

①出示 PPT 毒之花——罂粟花：

罂粟属草本植物，一般秋种夏收，高 4尺至 5尺，叶大而光

滑，花大而艳丽，有红、黄、白、粉红、紫等色。在美丽的花朵下却

蕴藏了给人类带来巨大灾难的阿片。阿片是植物罂粟未成熟的果实被

刀割后流出的汁液，二三天后，这种牛奶状乳胶逐渐变干，颜色由白

变黑，这就是鸦片。罂粟壳俗称大烟壳，为罂粟的干燥果壳。它原是

一味中药，可用于治疗久咳、久泻、脱肛、便血及胃痛等症，但不宜

多服、久服，否则容易成瘾。某些见利忘义的摊主、饭店经理竟将它

放在火锅内或牛肉汤中煮汁，让顾客上瘾，以招徕“回头客”。此属

违法犯罪行为。

②出示 PPT 鸦片又称阿片。为罂粟未成熟果实的浆汁干燥而

成，可用于治疗疼痛及止泻等。其提取物吗啡具有强大的镇痛作用，

几乎对一切剧痛均有效。将吗啡进一步加工，即可得到臭名昭著的海

洛因，俗称白粉。以吗啡为例，若连续应用两天左右，每 4小时 1次，

即可成瘾，停药后会产生一系列痛苦的反应。

③出示 PPT 吗啡：是由鸦片制成的，其麻醉药力是鸦片的 10-20

倍，能对大脑皮层其抑制作用导致毒瘾。

④出示 PPT 海洛因：俗称白粉，是在吗啡中加入化学品制成。海

洛因的成瘾性和毒性都比吗啡强 4-5 倍。长期吸食、注射海洛因，将

导致多种严重疾病，甚至死亡。

⑤出示 PPT 摇头丸：有致幻作用，导致意志丧失、任人摆布，行

为失控冲动，听曲即跳，甚至摇断脖子。



三、毒品的危害

1、例举几起受到毒品危害的事例

①、出示 PPT 案例一：

一天晚上，李某、赵某等四位青年在昆明一酒吧玩飞镖赢啤

酒活动时与林某、严某发生争执，大打出手，最后林某被刀刺中右胸

死亡，严某被刺中右大腿股动脉死亡。李某等四人被依法逮捕，等待

他们的是法律的严惩。据公安机关调查，李某等四人在酒吧娱乐时服

用过新型毒品“K”粉。服用“K”粉后他们产生强烈幻觉及被迫害的

感觉，自我抑制能力降低，引发了暴力犯罪行为

②、出示 PPT 案例二

梁蓓丽，21岁，贵州人，一个聪慧、漂亮的女孩，染上毒瘾后，

靠吸毒维持生活，因注射毒品过量死于南宁市街头。

中央戏剧学院毕业的电影演员朱洁，1997 年因吸毒过量死亡，

年仅 28岁。

③、出示 PPT 案例三：

来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸

毒的比例始终在吸毒人口中占 80％左右。截至去年底，我国公安机

关登记在册的吸毒人数为 90万，其中 35 岁以下的青少年占了 77％，

据不完全统计，16 岁以下的少年吸毒人数比去年又有所增加，初次

吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿童。此外，许多青少年对冰毒、

“摇头丸”等苯丙胺类毒品的成瘾性和严重后果缺乏了解，导致吸食

冰毒、“摇头丸”等苯丙胺类毒品人员数量明显上升。在盗窃、抢劫、

抢夺等多发性刑事治安案件中，由吸毒引起的已经占到 30％左右，

地区，毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”，

我国青少年禁毒的形势十分严峻。

2、吸毒对人体的危害

①、大脑病变 ②、心脏病变

③、瘦弱不堪 ④、传染疾病

⑤、传播艾滋病



3、吸毒对家庭的危害。

倾家荡产 妻离子散、家破人亡

4、吸毒会走上犯罪道路，危害社会

四、 珍爱生命，预防毒品

（1）、导致青少年吸毒的原因

①、好奇心驱使 ②、 寻找刺激

③、 逆反心理 ④、被欺骗、引诱

（2）、青少年如何防止吸毒

①、树立正确的人生观，正确把握好奇心。

②、慎重交友，不结交有吸毒、贩毒行为的人。

③、青少年要养成良好的行为习惯，远离毒品场所。

④、正确对待困难和挫折，形成正确的人生观和价值观。

⑤、不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友中有吸、

贩毒行为的人，一定要劝阻，二要远离，三要报告公安机关。

五、课后作业

1、请为禁毒教育写二 至三条广告词。

2、谈一谈：你如何防止吸毒？

六 总结

同学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知

道了毒品对社会，身心，人体的危害。希望我们每个人都能做到：一

发现有人吸毒，以现有毒品犯罪时，立即举报；为了自己的健康，为

了家人的幸福，为了社会的安定，请你远离毒品，珍爱生命。


