
吸毒一口，落入虎口 
公安县章田寺乡中心学校   孙盛法 

【一】教学目标： 

1、情感、态度、价值观目标： 

通过引导学生从不同方面探讨、认识毒品给个人、家庭、社会造

成的危害，培养学生从小树立珍爱生命、远离毒品的意识。 

2、能力目标： 

通过引导学生对“毒品给个人、家庭、社会造成的危害”这个问

题的探讨和分析，培养学生分析问题、解决问题的能力。 

3、知识目标： 

通过教学使学生知道什么是毒品以及毒品的一些种类；通过引导

学生对不同案例的分析，引导学生从不同方面探讨、认识毒品个人、

家庭、社会造成的危害。 

【二】教学重点与难点： 

1、重点：通过引导学生对不同案例的分析，让学生初步了解毒品对

个人、家庭、社会造成的危害。 

2、难点：通过《一个花季少女的独白》使学生理解“吸毒一口，落

入虎口”的含义，养成良好的生活习惯，珍爱生命，远离毒品，过健

康而有意义的生活。 

【三】教学方法： 

1.直观演示法    2.活动探究法   3.集体讨论法 

【四】教学过程： 



活动一、开门见山，点明主题 

直接导入新课。今天这节课我们主要来了解毒品及毒品的危害。 

活动二、了解毒品 

1、你们知道这是什么花吗？（罂粟花） 

2、在这个美丽的花朵下面，隐藏着什么罪恶呢？ 

3、你了解到的毒品有哪些？ 

4、师小结。 

毒品是指鸦片、海洛因、吗啡、大麻、冰毒等能够使人上瘾的麻

醉药品和精神药品，毒品的种类很多，吸入后，有的使人致幻，有的

镇静催眠……毒品对人的神经系统有极大的破坏作用，尤其像吗啡、

海洛因、冰毒等，对人的伤害最为严重。 

活动三、初步认识毒品的危害 

1、通过一个花季少女的独白，你从中明白了什么？ 

2、师小结。 

一日吸毒，长期想毒，终身戒毒！这位花季少女在好奇心的驱使

下染上毒瘾。她的一生，因为毒品被彻底改变了，而三个月的强制戒

毒后，也难以保证这位女孩不再吸毒。“吸毒一口，落入虎口”。 

活动四、全面认识毒品的危害 

1、毒品给个人带来哪些危害？ 

2、小结。（摧残身心健康，传染多种疾病） 

3、毒品给家庭带来哪些危害？ 

4、小结。（消耗巨额财富，导致家破人亡） 



5、毒品给社会带来哪些危害？ 

6、小结。（危害社会，滋生犯罪） 

活动五、打击毒品犯罪 

1、各国政府打击种毒、贩毒、吸毒等犯罪行为，蒋申平的真实案例。 

2、小结。（为防止毒品侵害，我国政府和人民乃至世界各国政府和人

民都做了大量的工作。许多人进行了不懈地努力，有的人甚至献出了

宝贵的生命。） 

活动六、课堂练习 

    俗话说“吸毒一口落入虎口” ，你对这句话是怎样理解的？ 

活动七、总结提升（珍爱生命，远离毒品） 
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