
远离毒品，珍爱生命

利川市文斗乡鞍山小学 王学莲

教学目标：

1、通过本节课，使学生了解什么是毒品，认识吸毒行为，认清毒品

的危害性。

2、通过图文并茂、通俗易懂的图片与故事，教育和引导学生远离毒

品，提高拒毒防毒意识和能力。

3、让学生懂得“珍惜生命，拒绝毒品”，牢固树立禁毒法律意识，

遵纪守法，抵制毒品，增强与毒品违法犯罪作斗争的自觉性。

教学过程：

一、揭示主题

教师：同学们你们知道“国际禁毒日”是哪一天吗？对，就是 6 月

26 日。“国际禁毒日”有什么特殊的意义？

学生自由发表见解，教师根据学生的回答，揭示课题——“珍爱生命，

拒绝毒品”。

二、认识毒品

1、（出示图片：美丽的罂粟花到可怕的“毒品”的演变过程）

教师：罂粟，原本是一种美丽的植物，但自从人们从这种娇艳的花中

提炼出了鸦片之后，它便成了一种罪恶之花。在它的诱惑下，成千百

万个灵魂从此坠入了万劫不复的痛苦深渊。一个个痛苦扭曲的躯体，

一个个百孔千疮的灵魂，一幕幕惊心怵目的惨剧，让人感到美丽背后



无比恶毒的诱惑。

2、毒品有哪些？

谈话：大家知道毒品都有哪些吗？毒品的品种很多，一般我们知道的

有吗啡、杜冷丁、海洛因、大麻、可卡因、冰毒、摇头丸；

“毒品家族成员”自我介绍。

a、我是鸦片，别看现在我的外表丑陋，其实我曾经有一个美丽的名

字叫罂粟花。长期吃我的人会不断消瘦，体质下降，免疫力下降，而

且会感染各种疾病。

b、我是吗啡，我是从鸦片中提炼出来的一种白色针状结晶。长期吃

我的人会引起精神失常，出现幻觉，服用我过量还会导致呼吸停止而

死，吃我们比吃鸦片更容易上瘾。

c、我是海洛因，我是鸦片毒品系列中最纯净的精制品。我的毒性很

大，许多人吃了我一次就再也离不开我了。持续吸食我的人一般只能

活 7－8年。和我为友的人常发生精神分裂而自残、自杀。

d、我是大麻，我的身体里含有一种树脂样物质，主要成分为四氢大

麻酚，吸食我的人会产生幻觉，会有一种精神上、心理上都痛苦的感

觉。

e、我是被称为“毒品之王”的冰毒，我的外表与冰极相似，故人们

叫我冰毒。长期使用我也会损坏你的大脑机能，许多人因吸食我而染

上各种疾病，甚至包括艾滋病。

f、我是摇头丸，歌舞厅里，服用我后会产生强烈的兴奋作用，听到

音乐即摇头不止，可长达 6－8 小时，并且会引起幻觉和激动，容易



让人疯狂，所以也有人称我为“甩头丸”“快乐丸”。

三、毒品的危害

1、课件播放 A 吸毒者吸毒后痛不欲生，面目全非的图片。B 吸毒对

家庭的伤害 C 给国家带来的危害。

2、学生观看视频禁毒教育宣传片

3、学生讨论、发言。

4、师小结：毒品，毁灭人性、使人丧失尊严；毒品，毁灭幸福的家

庭、给国家造成无比的伤害！沾染毒品，就是自掘坟墓！

四、案例分析：

1、戒毒所女医生的故事

这个故事发生在四川的一家强制戒毒所。这家戒毒所，有一位姓

王的女医生，她每天看见大量的戒毒人员因吸毒而痛不欲生。一贯好

强的她对此表示怀疑：“难道毒瘾真不可抗拒吗?”她决定要以身试

毒，要亲身“获得感受”，用自己的自信来征服毒品，她要写一篇震

动世界的论文，以自己的“伟大”实验来证明自己的与众不同。她从

戒毒人员那里获取了购买毒品的渠道，然后开始了她的“伟大安验”。

王医生开始了她精心计划的第一步，开始吸了第一口毒，并在专用记

录本上描述：“极难受，呕吐。”第二次，她接着记录：“开始有些

舒适感。”第三次，她写道：“较适应。”如果这时她毅然止步，她

仍然是一名令人尊敬的医生，但她没有。第四次，她又写道：“完全

适应”。这时，她已认定自己是真正的海洛因征服者，是一名地地道

道的吸毒人员，她要将亲身实验告诉世人，她是毒魔的唯一征服者。



她要像丢弃一双破鞋一样地丢弃毒品。

然而当她象饿虎扑羊般地扑向海洛因时，一切就变得那么地可

悲、可叹又可笑了。这时她后怕了，她开始挣扎了，然而越来越大的

毒瘾，使她难以自拔，先失去了丈夫，然后把存款吸光，把家俱变卖，

然后变得一贫如洗。没多久，她的身体开始变得丑陋：身体消瘦，头

发开始脱落，身体表面所有可以注射的大小静脉处已看不见一处完好

的肌肤。最后，在她“伟大的实验”只有 1年零 7个月的时候，割脉

自杀了。此时，她才 30岁。

一个戒毒所的女医生掉进毒窟就不能自拔，所以我们一定要珍惜

生命，远离毒品，千万别把生命当儿戏，千万别沾第一口!

2、全班讨论：女医生以身试毒正确吗？

五、自觉抵制毒品

全班讨论：当有人向你提供毒品的时候，应该怎么做？

方法有：

（1）直截了当法——坚定直接地拒绝引诱。

（2）金蝉脱壳法——根据不同情况找借口委婉拒绝。

（3）主动出击法——立刻提出反建议。

（4）秘密报案法——寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密拨打

110 报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

（5）及时告知师长法——当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一定不

要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。

六、签名宣誓



师：面对毒品的诱惑和挑战，我们要坚决说不，主动预防，积极宣传，

让我们和我们身边每一个人都能远离毒品！在这场轰轰烈烈的禁毒人

民战争中，我们是宣传员，是战士，是先锋！

1．全体学生在“珍爱生命，拒绝毒品”禁毒横幅上签名。

2．全体学生集体宣誓，（全班起立：宣誓）

珍爱生命，拒绝毒品；

抵制诱感，永不沾毒。

尽我所能，参与禁毒；

敢于斗争，敢于行动；

七．活动总结

同学们，今天，我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知道了毒

品对家庭、社会的危害。让我们借用孙悟空的一双火眼金睛，认清美

丽外表下毒魔的本来面目，拿起法律这根金箍棒，筑起防毒拒毒的第

一防线。珍爱生命，拒绝毒品。
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