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宜都市职教中心教学设计 
 

备课：覃运梅  黄卫平 

课   题 珍爱生命，远离毒品 

教学目标 
1、让学生了解毒品的基本知识；了解毒品的危害，学会预防毒品。 

2、提高学生的拒毒防毒意识，提高自我辨别能力及自我约束能力。 

教学重点 了解毒品的危害，学会预防毒品 

教学难点 如何提高对毒品的预防能力 

学    法 合作讨论法   探究学习法 

教    法 讲授法 

教    具 多媒体 

教  学  过  程 

谈话导入 

1、教师：同学们听说过毒品吗？到底什么是毒品呢？（学生回答） 

根据《中华人民共和国禁毒法》的规定:毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰

毒)、吗啡、大麻、可卡因,以及国家规定管制的其他能够使人形成毒癖的麻醉药品和

精神药品。 

教师：从这句话我们可以得到两点，一是易形成毒癖，二是毒品属于药品，是会

对我们的精神和身体造成极大的危害。我们的生命是脆弱而美好的，一定要珍爱生命，

远离毒品！ 

以此引出课题——珍爱生命，远离毒品 

 

知识新授 

一、常见毒品有哪些？ 

2、教师：同学们，你们知道常见毒品有哪些吗？你们是如何知道这些毒品的呢？

（学生回答） 

单从毒品流行的时间和发展的顺序来看，有传统毒品和新型毒品之分。最常见的

毒品主要有：鸦片、海洛因、冰毒、摇头丸、止咳水等。这些毒品对身体危害极大，

易感染疾病，也可导致死亡。（教师边讲解边播放 PPT） 

 

二、讲解毒品的危害 

1、教师：我们都知道毒品是有害的，那么到底毒品有哪些危害吗？吸毒对我们个
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人、家庭和社会都有哪些影响呢？（学生交流讨论，畅所欲言） 

（1）吸毒对个人的危害：摧毁健康、精神失常、心理变态、备受歧视、加速死亡 

（2）吸毒对家庭的危害：吸毒贻害后代、耗费大量钱财、家破人亡、众叛亲离 

（3）吸毒对社会的危害：吸毒诱发犯罪,影响社会稳定；吸毒吞噬社会巨额财富；

吸毒影响国民素质。 

3、教师：有没有同学知道国际禁毒日是哪天呢？ 

（每年的 6月 26 日是联合国确定的国际禁毒日） 

 

三、如何预防毒品 

1、教师：我们这节课的重点就是想让同学们知道如何去预防毒品，每年都有很多

青少年吸毒，到底是什么让他们走上这条“不归路”的呢？我们一起来了解一下吸毒

的原因吧！（教师播放 PPT，并进行适当的讲解） 

（1）好奇心作崇    （2）寻找刺激和对毒品无知 

      （3）死爱面子      （4）被欺骗引诱 

 

2、教师：同学们，当有人向你提供毒品时，你会怎么做呢？（让学生发言） 

(1)直接拒绝      （2）找借口溜走    

（3）秘密报案     （4）告诉教师和家长 

3、知识拓展：罂粟壳也属于毒品吗? 

 

四、总结 

    毒品，是一把杀人不见血的刀，一条紧勒咽喉的绳，一潭污染生命的水，一盏导

向“死海”的灯。如同把自己变成了傀儡，如同把灵魂交给了魔鬼，如同任生命在风

中泯灭，如同任青春如花般凋零。珍爱生命，远离毒品，要坚决地对毒品说“不”！ 

      

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 


