
《珍爱生命  远离毒品 》教案 

房县职业技术学校     李祥平 

房县二中          谢祥栋 

教学目的： 

1、要求学生了解毒品对个人、家庭、社会的危害；常见毒品

的种类；掌握毒品违法行为包括哪些以及怎样预防沾染毒品的一些

基本知识 

2、提高学生对毒品的警惕性；增强学生在现实生活中预防毒

品的基本能力。 

3、培养学生自主、合作能力 

教学重难点： 

      1、毒品的危害及毒品的认识 

2、青少年如何提高对毒品的预防能力 

教学方法：多媒体教学、合作讨论 

教学过程： 

一、导入 

毒品问题已成为全人类面临的一大挑战。在我们现实生活中，

毒品时刻威胁着大家。吸毒者首先危害自身的健康，危害家庭，进而

对社会造成了极大的危害，而我们青少年就是吸毒的高发人群，所以

同学们要警惕起来，共同对付这个恶魔。 

    问题：在中国历史上有名的禁毒事件是什么？请查阅相关的资料

并简述 



虎门销烟(1839 年 6 月)指中国清朝政府委任钦差大臣林则徐在广

东虎门集中销毁鸦片的历史事件，林则徐在虎门海滩当众销毁鸦片，

共历时 23 天，销毁鸦片 19187 箱和 2119 袋，总重量 2376254 斤 

二、新授 

1、毒品的危害（观看图片） 

（1）吸毒对个人的危害 

（2）吸毒对家庭的危害 

（3）吸毒对社会的危害 

2、毒品的认识 

（1）毒品：根据《中华人民共和国刑法》第 357 条规定，毒品是指

鸦片、海洛因、 冰毒、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其

它能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。 

（2）毒品的分类：传统毒品、新型毒品 

（3）常见的毒品： 

鸦片：俗称大烟，是用罂粟果的汁烘干制成的，其所含主要生物

碱是吗啡。有氨味或陈旧尿味，味苦，气味强烈。生鸦片经烧煮和发

酵，可制成精制鸦片，呈棕色或金黄色。吸食时散发香甜气味。目前

鸦片在世界上的主要用途是在医疗上，主要的医疗用途是麻醉及染色。 

（出示鸦片花、果及成品图片） 
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摇头丸：人工合成毒品的一种，吸毒者食用 摇头丸 后，大脑皮

层兴奋，在没有音乐的时候，头会轻微地晃动，有一种疲惫、欲睡的

感觉。但当服用者受到音乐的刺激时，就会随着音乐的节拍不由自主

地手舞足蹈、疯狂地摇头，音乐节奏越强烈，头晃动得越厉害，感觉

越舒服，甚至有摇断了脖子的记录，故此被称之为“摇头丸”。主要

在娱乐场所中使用的含有苯丙胺类兴奋剂成分，外观为各种颜色、各

种图案、各种形状的片剂、丸剂、胶囊的总称 

 

 

 

 

冰毒：冰毒，因其原料外观为 ，晶莹剔透， 由于纯白结晶体 毒性

，故被吸毒、贩毒者称之为“冰毒”。该药小剂量时有短暂的兴剧烈

奋抗疲劳作用，故其丸剂又有“大力丸”之称。作为毒品用时多为粉

末，也有液体与丸剂 

 

 

可卡因：多呈白色晶体状，无臭，味苦而麻。不宜注射。可卡因偏

向使人兴奋，它对消化系统、免疫系统、心血管系统和泌尿生殖系统

都有损伤作用，尤其作为剂量依赖性肝毒素，可导致肝细胞坏死。 



 

 

 

海洛因，俗称白粉、白面、几号 ，是阿片类毒品，一般为白色或

灰色块状、粉末状物质还有一些因掺入其他物质后呈浅黄、灰色等，

长期吸食、注射海洛因可使人格解体、心理变态和寿命缩减，尤其对

神经系统伤害最为明显。 

 

 

 

大麻：大麻有植物干品、大麻树脂 、大麻油、长期吸食大麻可诱

发精神错乱、偏执和妄想，骤然停用可发生激动、不安、食欲下降、

失眠、体温下降甚至寒战、发热、震颤。 

 

大 

 

兴奋剂：原义为“供赛马使用的一种鸦片麻醉混合剂”。后来国际

上规定为：凡是能提高运动成绩并对人体有害的药物都是兴奋剂。它

能使运动员消除疲劳，增强体力和兴奋，提高运动速度。使用兴奋剂，

将会使服用者，成年女性男性化，男子过早秃顶，前列腺炎，前列腺

肥大，患糖尿病，心脏病等，严重损害人的身心健康 

 

 

可

大麻植物 大麻油 



3、毒品的防范 

（1）毒品违法行为主要包括哪些? 

 非法持有毒品的违法行为 

 非法种植毒品原植物 

 吸食、注射毒品的违法行为 

 非法买卖、运输、携带、持有毒品原植物种子、幼苗的违法行为 

（2） 毒品的基本特性 

非法性、危害性、依耐性 

（3） 吸毒的主要原因 

 好奇心作崇：“体会感觉”、抽着玩玩、试一试、尝新鲜、寻求

刺激，这些念头往往就是走上吸毒不归路的开端 

 寻找刺激和对毒品无知：认为吸毒时髦，气派。误认为毒品能

减肥，美容 

 交友不慎、被欺骗引诱 

 炫耀心理：在同伴中自我炫耀，以获得同伴的肯定，从而寻求

存在感 

 家庭环境影响：家庭不和谐或者感受 不到家中的温暖 

(4)青少年如何防止吸毒 

 树立正确的人生观: 不盲目追求享受，不以好奇心为由侥幸

去尝试，不受不良诱惑的影响 



 养成良好的行为: 养成良好的行为，杜绝吸烟饮酒等不良嗜

好，不涉足青少年不宜进入的场所，决不吸食摇头丸，K粉

等兴奋剂。 

 态度坚决—决不尝试第一次: 即使自己在不知情的情况下，

被引诱，欺骗吸毒一次，也要珍惜自己的生命，坚决不再吸

第二次 

三、课堂练习： 

1、我国近代史上著名的“虎门销烟”中销毁的是哪个烟（ C   ） 

A.香烟    B.大麻    C.鸦片     D.可卡因 

2、( B   )俗称白面、白粉、四号等，是阿片类毒品中危害最大的

品种，目前被世界各国列为“头号毒品”。 

A.冰毒    B.海洛因   C.大麻    D.料子 

3、2013 年 12 月 29 日凌晨，我国公安机关在（  C）发动“雷霆扫

毒”战役，三千名警察深夜集结，对制贩毒品的“堡垒村”---博社

村发起清缴，规模史无前例，捣毁的特大制贩毒团伙 18 个，捣毁制

毒工厂 77 个，缴获病毒 2925 公斤，制毒原料 23 吨。 

A.云南德宏    B.新疆石河子  C.广东汕尾    D.四川绵阳 

4、吸毒属于“药物滥用”，就是出于（  A  ）目的，通过注射、口

服、鼻吸或其它方式将毒品摄入人体的行为 

A.非医疗   B.麻醉  C.治病   D.交友 

5、1839 年在（ A  ）皇帝的支持下，林则徐发动了中国历史上第

一次大规模的禁烟运动 



A.道光   B.同治 C.光绪  D.咸丰 

6、毒品进入人体的方式主要包括（  D  ） 

A.消化道、呼吸道   B.针具注射 C.皮肤黏膜 D.以上都有 

7、在成瘾者吸食某毒品一个月后，通过以下哪种检测方式依然还能

检测出来（ B ） 

A.尿液检测   B.毛发检测   C.唾液检测  D.血液检测 

8、（  A）对人体主要以麻醉、抑制等作用为主，破坏人体的免疫系

统，（B  ）对人体主要以兴奋、致幻等作用为主，对大脑神经细胞产

生直接不可逆的损害。 

A.传统毒品           B. 合成毒品 

9、你的同学或者好朋友私密的聚集在某人家里或者类似娱乐场所的

地方，使用一些粉末、片剂或者类似香烟的东西，还请你品尝，你恰

当的拒绝方式应该是（D  ） 

A找个合适的借口离开那里  B.坚决的拒绝 C.婉言谢绝  D.以上都

可以 

10、《刑法》规定：走私、贩卖、运输、制造毒品，无论数量多少，

都应当追究（ B   ） 

A.行政责任      B.刑事责任     C.民事责任 

11、容留他人吸食、注射毒品或者介绍买卖毒品，构成犯罪的，依

法追究刑事责任；尚不构成犯罪的，由公安机关处十日以上十五日以

下拘留，可以并处（  B  ） 



A.一千以下罚款   B.三千以下罚款  C.五千以下罚款  D.一万以

下罚款 

12、对自愿接受戒毒治疗的吸毒人员，公安机关多其原吸毒行为

（  B  ） 

A.减轻处罚         B.不予处罚      C.从重处罚  

13、《中华人民共和国》刑法规定，引诱、教唆、欺骗他人吸食、注

射毒品的，处（  C ）年以下有期徒刑、拘役或者管制，并处罚金 

A.一     B.二       C.三     D.四 

14、国际禁毒日是每年的哪一天（   C ） 

A.5 月 20 日   B.6 月 19 日   C.6 月 26 日  D.12 月 5 日 

15、吸烟对女性怀孕后胎儿的影响是（  C  ） 

A.没有任何影响   B.可能导致难产 C.可能导致胎儿畸形  D.会让

胎儿更健康 

 

四、课堂小结：通过本节课的学习，深知毒品的危害，树立正确的

人生观，坚决抵制毒品，使毒品远离我们的生活 

 

 

 

 

 

 


