
珍爱生命、拒绝毒品 

教学目标： 

　　1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。 

　　2、通过认识毒品以及毒品的危害，教育和引导学生远

离毒品，提高拒毒防毒意识。 

教学手段： 

　　借助多媒体辅助教学。 

教学形式： 

　　师生互动，讨论、交流。 

教学过程： 

一、课题导入 

1、教师：人们常说吸食毒品，会导致身体和精神的双

重崩溃，染上毒品就等于拥抱死神。那么我们是否真正知道：

什么是毒品？毒品有什么危害，为什么我们会谈毒色变吗？ 

2、在学习毒品相关知识前，我们现在了解一下国际禁

毒日的确立。 

二、渗透课题 

接下来，我们将从什么事毒品、毒品的种类、毒品的共



同特征、毒品的危害。等方面来进入今天的学习。 

1、什么是毒品。我国法律规定，毒品包括鸦片，海诺

因甲基苯丙胺（冰毒），吗啡，大麻，可卡因以及国务院规

定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。不

同种类的毒品危害不同。 

2、毒品的种类。现在社会上出现的毒品大致分为两大

类。传统类毒品和新型毒品。其中，传统型毒品指鸦片、海

洛因、吗 啡、杜冷丁、古 柯、可卡因、大麻、那可汀、可

待因、盐酸二氢埃托啡等等。新型毒品指冰毒、摇头丸、K

粉、咖啡因、三唑仑、安纳咖、氟硝安定、麦角乙二胺、安

眠酮、丁丙诺啡、地西泮及有机溶剂和鼻吸剂等。 

3、毒品的共同特征有哪些?大部分毒品有以下三种特征，

他们分别是具有依赖性、具有非法性、具有危害性。 

4、毒品危害。介绍毒品的危害(结合图片)问：毒品有

那些危害呢? 

　　（1）毒品毁人毁健康。（2）毒品令家人倾家荡产、家

破人亡。（3）吸毒导致堕落、犯罪。（4）吸毒危害社会，成

为世界公害。 

三、讨论，交流体会 

1、既然我们都知道毒品的危害，那么，为什么人们会



去吸毒？导致吸毒的原因有哪些？ 

2、面对毒品的危害，作为小学生的我们应该如何远离

毒品？ 

四、归纳总结 

　　　　毒品是人类社会的公害，它不仅危害人民群众特别

是广大青少年的身心健康，而且严重威胁着社会安定，影响

经济发展和社会进步。在中国的近代史上，毒品曾给中华民

族带来深重的灾难。如今，毒品问题已成为全球性问题，它

与恐怖主义、艾滋病并称为当今世界三大公害。我们小学生

从小要又防毒意识，珍爱生命，拒绝毒品，塑造美好人生。

现在就让我们从我做起，远离毒品，珍爱生命。远离毒品，

做到“十不要”。努力争做新时代好少年。


