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《珍爱生命 拒绝毒品》教案 

斗湖堤小学   范荣华 

教学目标： 

1、通过学习让学生了解毒品的危害，得出拒绝毒品、远离毒品的结论。 

2、了解青少年吸的主要原因，学会拒绝诱感，珍爱生命。 

3、搜集身边的新闻或资料，通过分析交流毒品定害的案例，确立毒品对个人、家庭和社会的

危害意识。 

4、提高警惕，拒绝毒品，形成健康的生活观念，共同抵御品的危害，积极参加防毒禁毒活动。 

教学重难点： 

重点：知道什么是毒品，了解吸毒的危害，懂的拒绝毒品的方法，形成珍爱生命、拒绝毒品

的意识。 

难点：加深对毒品危害的认识，增强在生活中别是非、制毒品的能力。 

教学过程： 

一、看毒品危害惨状 

1、播放有关吸食毒品的图片，让学生了解直观看到毒品对人身体带来的伤害。 

2、继续深入了解：毒品已使世界 1000万人丧失了劳动能力，因为吸毒，每年有 10万人

死去。毒品在当今世界与恐怖主义，艾滋病成为并列的三大公害之一。它严重威胁着人类

的生存与发展，尤其是青少年更是最大的受害者。 

3、警示，出示课题 

二、知道什么是毒品 

1、生讨论并自由发言:你认为毒品是什么？那么毒品有哪些特征呢？ 

生 1：毒性很大，有毒害的物质等。砒霜，农药等是毒品吗？(迟疑，讨论，气氛热烈。) 

师总结，显然，许多麻醉药品和农药具有这种特性，但有毒害性的物质并不全是毒品，

毒品仅是其毒物中的一部分。 

生 2：根据毒品的含义，毒品是能够使人形成瘾癖的物质，人一旦吸毒，就会上瘾，很

难戒除…… 

总结：能不能使人成瘾，是区分毒品和一般毒物的依据。所以砒霜，农药等是剧毒的物

质但不是毒品。课件出示：理解毒品的概念。 

2、继续深入探讨毒品还有什么特性？ 

生：毒品是国家禁止和管制的物质，一旦非法涉及，就构成犯罪。如果私人以生产，加

工，运输和使用时，就构成犯罪。 

师总结：毒品是国家有关禁毒法律列入专门管制的物质。1997年新《刑法》具体规定了

有关毒品犯罪，有 15种罪名。对吸毒行为将判处有期徒刑，无期徒刑，或者死刑，并处

没收财产。 

吸毒是个人的私事吗？吸毒违不违法？（生意见统一：不是，吸毒是违法行为。） 

师总结：吸毒不是个人私事，是违法行为。1990年 12月 28日，七届全国人大常委会

通过了《关于禁毒的决定》，规定“以吸食，注射毒品的，公安机关处 15以下拘留。《刑

法》中对吸毒行为将判处有期徒刑，无期徒刑。或者死刑，并处没收财产。 

三、学习认清毒品种类 

1、课件出示毒品图片，说出毒品的名称，讨论交流毒品的特性及危害后，填写下表：（几

种常见的毒品图片，同时下发下列表格） 

名 称 俗 称 毒性症状 
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罂粟花 虞美人、鸦片花 过量食用后易致瘾 

鸦片 大烟、烟土 
出现面无血色，疫弱不堪，呆滞失眠，体质下降，器

官损坏，急性中毒和呼吸抑制。 

大麻 火麻 

长期服用会产生依赖性，一旦停用，便出现失眠、食

欲减退、呕吐、颤抖等症状。另外，由于大麻中焦油含量

高，所以致癌率也高。 

吗啡  

吗啡，是从鸦片中提炼出来的白色结晶粉末。它的毒

性是鸦片的８～１０倍。它是一种具有很强镇痛作用的生

物碱。过多吸食成瘾，严重危害人的身心健康。 

可卡因 古柯碱 
导致心律不齐，血压升高，心肺与肝功能损害，丧失

判断能力，把幻觉当成真实，出现自杀。 

海洛因 
白粉、白面、白

色恶魔 

毒性是吗啡的 4-5倍，成瘾性极强，精神麻木，器官

损坏，容易引起呼吸抑制中毒死亡。是一种极易上瘾且极

难戒除的毒品，被人称为“毒中之毒” 

甲基苯

丙胺 
冰毒 

具有强烈的精神依赖性。对人的中枢神经系统产生极

强的刺激作用，长期使用会导致大脑机能损坏。有人使用

一次就会上瘾，由每日的 1-2次增加到每日 6-7次，吸食

者常发生精神分裂而自杀、自残。 

氯胺酮 K粉 
有很强的依赖性，服用后会产生意识与感觉的分离状

态，导致神经中毒反应、幻觉和精神分裂症状等现象。 

摇头丸 迷魂药 

有致幻作用，导致意志丧失，任人摆布，行为失控，

冲动，听曲即跳，长时间难以控制随音乐剧烈摆动头部的

现象，甚至摇断脖子。 

2、学生讨论交流，完成表格内容，进行总结，全面介绍毒品的危害。 

3、学生谈论：你认为吸毒多久会上瘾 

总结：一般来讲，毒性强的成瘾快，毒性弱的成瘾慢。吗啡、海洛因如采用静脉注射

的方式，每天两次，每次 0.1克，2-3 天即可成瘾。 

四、深入了解毒品危害 

1、让学生讨论：吸食毒品会给人的身体和心灵造成什么样的危害呢？ 

2、师总结并强调其严重性。 

（1）、吸毒——严重损害人体健康。（课件出示） 

（2）、吸毒——自伤、自杀、自残 

（3）、吸毒——加速死亡 

（4）、吸毒——导致家破人亡。 

（5）、吸毒——殃及后代。 

（6）、吸毒——危害社会诱发犯罪。 

（7）、吸毒——败坏社会风气 

吸毒的危害还有很多，所以我们要远离毒品。 

五、为什么青少年容易受毒品诱惑？ 

1、请学生思考并讨论：为什么青少年中也有人吸毒？ 

2、总结：青少年吸毒的原因是什么？ 

（1）、好奇心驱使：调查报告中占第一位的原因就是“体会感觉”、“抽着玩玩”、“试一

试”、“尝新鲜”。这种“试一试”的念头往往就是走吸毒不归路的开端。 
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（2）、寻找刺激：有些人认为吸毒是一种时髦、气派、富有的象征，抽一口，不枉来一

世。可这一抽上，就陷入进去，无法自拔，百万富翁沦为乞丐的案例多不胜数。 

（3）、逆反心理：有人为吸毒者作戒毒榜样，导致吸毒后戒不了；有的被激将而吸毒，

特别是个性极强的人往往被自信心所蒙蔽。 

（4）、环境影响：社交需要，身边的亲戚朋友吸毒等。 

（5）、负面生活影响：对于感情脆弱、意志薄弱的人更容易发生。一些人受到挫折后引

起的苦闷、情绪低落，于是想以毒麻醉，解脱苦恼。 

2、想一想讨论：在日常生活中，平时看见别人吸烟、喝酒，自己就想试试正常吗？ 

总结：烟酒不仅损害青少年身体健康，而且更是滥用毒品的入门物质，对之决不能掉

以轻心。青少年性格多半好强，不少人认为自已有能力去尝试毒品，但不会被毒品控制，

或吸毒成瘾，这个错误观念，已经毒害了不少青少年。 

六、怎样抵制毒品诱惑？ 

如何认清毒品的本质，远离毒品，同毒品违法犯罪行为作斗争，除了要科学的了解毒

品的有关知识，深刻认识到毒品的巨大的危害性，还要用科学的方法来面对毒品，战胜毒

品。 

1、学生讨论：如果有一次偶然的机会，你接触到毒品，有人万般诱惑你，你该怎么办？ 

生自由发言， 

2、继续讨论如果你遇到以下想法你该怎么办？ 

（1）我只想知道吸毒是怎么回事。 

（2）反正父母会给钱。 

（3）我只想尝试一次。 

（4）听说吸毒挺刺激的，使人兴奋。 

（5）听说吸毒能治病。 

（6）听说贩毒能赚大钱，一本万利。 

回答后总结：条条警告，使人警醒，望同学们深深领悟，珍爱自己的生命，拒绝毒品。 

3、师告诉学生远离毒品的四种方法，细细领会，以增强抵御毒品诱惑的能力： 

（1）身心厌恶毒品： 

首先你应当深刻领悟到毒品摧残人的肉体和心灵，毒品怎样把人变得道德沦丧，非人

非鬼；毒品怎样导致家破人亡，前程丧尽。于是，你就会厌恶毒品。 

（2）正确面对挫折 

人一生会遇到不少挫折，小学生也不例外，包括家庭意外变故、学业压力等，这时，

人免不了陷入苦恼之中，一些人可能就会以吸毒的方式寻求解脱。当你遇到挫折时，可以

用娱乐，体育锻炼，同学聚会与老师和家长交谈等适当的方式去排除烦恼。  

（3）学会拒绝毒品 

不接触毒品，不和那些与毒品有关的人来往；不听信人讲述吸毒“怎样”；不做任何

吸毒的尝试；不接受与吸毒有关人员递来的香烟；对毒品保持高度的戒备心理。 

（4）控制对毒品的好奇心 

毒品里面的药物有极强的依赖性，一触碰就会让你停不下进入深渊的脚步。 

4、问：如果你发现你周围有人吸毒你会怎么做？（拨打举报电话 110） 

七、总结拓展 

1、通过这节课的学习，你有什么感想？作为一名小学生我们应该怎么做？ 

2、课外拓展延伸：开展“禁毒宣传”活动 

主题：珍爱生命，拒绝毒品。


