
远离毒品 从我做起
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教学目标

1.使学生对“什么是毒品”基本知识有初步的了解，能初步识别常见的毒品。

2.增强小学生对毒品的识别能力及其危害性识别能力的提高。

3.让学生懂得“珍惜生命，远离毒品”，培养禁毒意识，提高学生拒绝毒品的

心理防御能力和自觉性。

教学重点

通过活动的开展，使学生了解什么是毒品，毒品的种类，认识吸毒行为,

认清毒品的危害性。从小树立对毒品的预防意识及远离毒品的坚强信念。

教学难点

帮助学生懂得如何远离毒品，预防毒品的侵害。

教学准备

让学生通过上网了解毒品的相关知识及其危害。

教学过程

一、谈话导入，揭示课题

1、同学们，我们今天的课程从认识一个字开始——“毒”，谁知道这个字的

意思吗？

学生交流讨论、回答。

师小结：毒品、病毒、不难发现与毒有关的，不是我们人类不喜欢的，就是

我们需要预防的，要不就是我们用来对付害虫或是敌人的，但是有一样带毒

的东西，却是我们人类发明创造出来的，结果却用在了 我们自己的身上，



这就是今天这节课我们要认识的东西——毒品

二、认识什么叫毒品

1、师提问：同学们，你们知道什么是毒品吗？

学生回答。

2、学习毒品的分类

3、认识常见的毒品（结合课件的出示师生共同交流）

a认识罂粟花、罂粟果及罂粟制作鸦片的材料及其危害

让我们一起来欣赏这幅宣传画：仔细看图，你发现了什么？

师：大家观察的真仔细，罂粟是一种美丽的植物，但它也是制取鸦片的主要

原料，同时其提取物也是多种镇静剂的来源。所以看起来美好的事物，却不

一定都美好。

b认识海洛因及其危害；

c认识冰毒及其危害；

d认识大麻及其危害。

也某些毒品是可以当作药用的，但是使用需要非常的慎重，必须在严格管控

之下使用，不得滥用。

三、认识毒品的危害

1、师提问：同学们，你们知道毒品有哪些危害吗？

学生回答。

2、课件展示毒品危害案例-----母亲的控诉、90后少年愚昧无知自投“毒海”，

学生交流感想，进一步体会吸毒对个人、对家庭、对社会造成的危害。

3、师生共同总结毒品的危害

（1） 吸毒摧残人生



对吸毒者个人身体伤害、自杀自残、加速死亡。

（2）吸毒毁灭家庭

倾家荡产、妻离子散、家破人亡、贻害后代。

（3）吸毒危害社会

诱发刑事犯罪、败坏社会风气。

四、青少年如何预防毒品

1、了解每年 6月 26 日为世界禁毒日。

每年的 6 月 26 日是国际禁毒日，既然吸毒有这么多的危害，为了让大家

更清楚地了解毒品，提高禁毒防毒意识，

2、师提问：同学们，你们知道什么如何预防毒品吗？

学生交流回答。

3、青少年是预防毒品的重点对象

师：即然毒品有这么多的危害，那为什么还有会人去吸食毒品呢？

引导学生认识原因：

a.好奇心作祟

b.受毒贩诱惑

c.自我炫耀心理

d．精神空虚，盲目追求享受

4、如何预防青少年吸毒

a、防止好奇，认清毒品侵害

首次吸毒行为中，出于好奇和被诱骗的占 72%。因此，不要听信毒品能治

病、能解脱烦恼、能带来快乐而不会成瘾的谎言，不要 因好奇、追时髦而沾

染毒品。



b、谨慎交友，聚会拒绝毒品

据调查，大多数青少年第一次吸毒都是受“邀请”的，且至少有 3个人在

场。冰毒等合成毒品滥用人员大多数情况下都是聚众吸食。

c、不涉足小学生不宜进入的场所

在歌舞厅、酒吧、洗浴场所、商务会所等治安情况复杂的场所，要保持高

度警觉和戒备意识，要断然拒绝毒品诱惑，不要轻易接受别人给予的香烟、

饮料和食品。

d、做个小小禁毒宣传员

小学生除了了解毒品常识外，还可以向父母、朋友、同学讲解毒品的危害，

及时向老师和父母告知毒品犯罪和吸毒行为。

五、拓展延伸，进一步了解有关毒品内容

1、播放伴奏跟着老师学习禁毒小歌谣

吸毒品，祸害大。

危社会，害自家。

小朋友，要牢记，

见毒品，远离它.

你拍一，我拍一，鸦片是个坏东西。

你拍二，我拍二，吸毒贩毒是罪恶。

你拍三，我拍三，无志无德去吸毒。

你拍四，我拍四，染上毒瘾没法治。

你拍五，我拍五，毒瘾缠身好痛苦。

你拍六，我拍六，倾家荡产似水流。

你拍七，我拍七，严打毒贩不留情。



你拍八，我拍八，齐心来把毒害刹。

你拍九，我拍九，国家法令要遵守。

你拍十，我拍十，执迷不悟后悔迟。

2、禁毒知识抢答赛

师：学习了这么多有关毒品的知识，下面我们来玩个抢答赛好吗？看看大家

掌握得如何。

A、酒成瘾与吸毒成瘾一样，也是一种需要治疗的疾病，因为酒精对人的大脑

有伤害作用，会影响认知能力，甚至危及人的生命。

B、既然成功在于尝试，我们遇到了毒品也可以尝试一次。这种说法。

3、禁毒宣誓

一节课的时间是短暂的，然而禁毒宣传教育却没有结束，这项工作任重

而道远。就像那句话，禁绝毒品，功在当代，利在千秋。请大家和我一起宣

誓，全体起立，握起右拳，跟我宣誓！

4、禁毒签名

同学们，我们要树立主人翁精神，投身禁毒斗争，下面让我们有秩序上台

来签上自己的名字，成为一名禁毒小卫士。

六、课堂总结，作业布置

把今天课堂上学习到的内容讲给自己身边的亲人朋友听一听。




