
珍爱生命、远离毒品

宜昌市汕头路小学柯志慧

【教学目标】

1. 让学生了解毒品的一些基本知识；使学生了解预防毒品的一些基本

知识；懂得毒品对社会和个人的危害。

2. 加强未成年人思想道德建设，培养学生自觉树立远离毒品的意识，

提高学生抗毒拒毒的能力。

3、弘扬禁毒精神，让学生学会如何抵制毒品

【学习重、难点】

1.通过看资料、图片、录像、表演、讨论、探究等形式使学生认清毒

品的危害，学会如何抵制毒品，健康成长。(重点)

2.青少年如何提高对毒品的预防能力。

【教学准备】

学生收集资料，教师借助图片、多媒体辅助教学

【教学过程】

一、课题导入，认识鸦片

1、(大屏幕出现罂粟花)它的名字叫罂粟。有人说罂粟花是世界上最美

丽的花，但它流出的却是罪恶的浆液——鸦片。

2、知道鸦片是什么吗？

鸦片俗名大烟，是一种毒品。是用罂粟果的汁烘干制成的。一旦吸食

鸦片，人们往往不能控制因而上瘾。以前，中国是没有鸦片的，正是

英国殖民主义用鸦片轰开了中国的大门，他们低价出售鸦片，使得鸦



片在中国风行。仅仅进口鸦片这一项开支，清政府每年就有几百几千

万两的白银外流。那时的中国在鸦片的毒害下，民不聊生，国家成了

列强分割的对象。

二、了解毒品种类，认清危害

1.毒品的种类：

(1)鸦片：罂粟花一罂栗果一鸦片(俗称“大烟”)，是从罂粟未成

熟的罂粟果中流岀的浆汁，风干后成深棕色的膏状物，在解放前有的

称鸦片为“福寿膏”。鸦片极易使人染上毒瘾，对人体产生严重危害。

(2)吗啡：是由鸦片制成的，其麻醉药力是鸦片的 10-20倍，能对

大脑皮层起抑制作用导致毒癮

(3)海洛因：俗称“白粉”，是在吗啡中加入化学品制成。海洛因

的成瘾性和毒性都比吗啡强 4-5倍。长期吸食、注射海洛因，将导致

多种严重疾病，甚至死亡。

(4)冰毒：无味、透明的结晶体，学名是甲基苯丙胺。有极强的中

枢神经兴奋作用、毒性嵐列。能使人精神偏执、行为失控，严重损害

人体功能。

(5)摇头丸：属于苯丙胺兴奋剂，是由冰毒和其它化学物质组成，

服食后会出现摇头晃脑的重复动作，处于幻觉、妄想状态，导致精神

分裂、心律不齐等多种疾病。

(6)大麻：源于大麻科属植物，主要含有四氢大麻酚，俗称“迷幻

烟”。吸食大麻会使人脑功能失调，记忆力受损，心跳过速，免疫力

降低。



2.了解毒品的危害

禁毒的宣传在现实生活中已经相当普及，不知同学们这方面了解

多少。接下来老师提一个问题。一方面看大家对禁毒了解情况，另一

方面看看大家的表达能力如何。

这个问题是：你对毒品有哪些认识？着重谈谈其危害性。

（1）毒品会摧毁健康，它能摧毁人的消化系统、神经系统、呼

吸系统及循环系统。

（2）毒品令吸毒者丧失工作能力，导致倾家荡产、甚至是家破

人亡。

（3）吸毒导致堕落、犯罪，进而危害社会，成为世界公害。

毒品的危害性可以用 12 字来概括“毁灭自己祸及家庭危害社会”

三、珍爱生命、远离毒品

毒品,万恶之源。吸毒人,不但毁灭自己,祸及家庭,更是危害社对毒

品我们要说勇敢的说:珍爱生命、远离毒品。

1、青少年如何预防毒品。

(1)青少年要正确把握好奇心，应该积极地学习和了解有关毒品的知识

和危害,对待毒品要有鲜明而又正确的态度,不能心存侥幸,克服自己

的好奇心。青少年要有坚强的意志。面对身边不良的能说不,就算有

叛逆心理,也要分清,摆明立场,抵制毒品的。

(2)青少年要正确对待挫折和困难。听取父母老师合理的,不断形成正

确的人生观和价值观。在生活、学习中遇到问题和挫折是难免的,青

少年可以通过与同伴沟通,向父母老师求助等办法来正确面对,而不能



自暴自弃,受毒品的侵害。

(3)青少年要树立防微杜渐的观念。有许多习惯都是从不经意间开始,

不能因为“有意思”,“吸一口没事”等想法的引诱而与毒品发生“第一次

的亲密接触”。因此,青少年要培养不吸烟、不喝酒、不不良的朋友等

良好的生活习惯。

2、预防小六步

（1）懂得“吸毒一口,掉入虎口”的道理

（2）树立正确的人生观,不盲目追求享受,寻求刺激

（3）不听信毒品能给人带来快乐等各种花言巧语。

（4）不结交有吸毒、贩毒行为的人。

（5）进歌舞厅要谨慎,决不吸食摇头丸。

（6）远离毒品、不沾毒。

在现实生活中,青少年吸食摇头丸的情况比较严重。许多人认为,摇

头丸不是毒品。其实这是一个很大的误区。

3、齐诵小快板:珍爱生命,远离毒品

远离毒品意识树心中,树一心-中

毒品的面目要认清,要一认清

摇头丸”呀,海洛因,统统都是害人精

魔鬼摇身来,鬼怪缠上来

请你喝,骗你抽,呸--呸一呸

远离毒品人人讲,拒绝毒品时时抓。

珍爱生命最重要,远离毒品不能忘,不—能——忘!



4、禁毒小知识

a.1938 年广东虎门销烟的领导者是谁？（林则徐）

b.走私、贩卖、运制造鸦片一千克以上海洛因或者苯丙胺五十克

以上，《刑法》规定怎样处罚？（可处十五年有期徒刑、无期徒刑或

者死刑，并没收财产。）

四、总结巩固、课后延伸

1、同学们今天我们学习了毒品的知识和预防措施，希望我们每一

个同学都要做到拒绝毒品，远离毒品。同时掌握一些技巧抵制毒品，

让自己健康快乐地成长！让生命之花盛开得更加鲜艳、亮丽！

2、请同学们在课后设计一幅以“珍爱生命、远离毒品”的手抄报。

老师将在班里评比，后将在班级文化墙上展出优秀作品。

五、板书设计

冰毒 摧毁健康

摇头丸 丧失工作能力 远离毒品

神仙水 →倾家荡产 → 珍爱生命

K 粉 家破人亡

麻古


