
珍爱生命  远离毒品——毒品预防主题教育教案 

授课教师：戴逢进 

授课班级：高三年级 

单位：阳新县高级中学 

教学目标： 

1．了解毒品的一些基本知识；使学生了解预防毒品的一些基本知识；懂得毒品对社会

和个人的危害。 

2.通过有关宣传图片，教育和引导学生远离毒品，增强学生禁毒意识，提升抵御毒品

的能力，从自身构建起防范毒品的意识。 

3. 让学生懂得"珍惜生命，远离毒品"，培养禁毒意识，提高学生拒绝毒品的心理防御

能力和自觉性。 

重点难点： 

1.认识毒品及毒品的危害。 

2.认识吸毒行为，青少年如何防止吸毒。 

教学手段： 

借助图片、多媒体辅助教学 

教学形式： 

讲授，师生互动，讨论、交流。 

教学过程： 

一、课程导入 

观看禁毒宣传片《致青春》，以图文并茂、通俗易懂的宣传资料，让学生能对毒

品的一般知识、特别是当前的新型毒品有一些常识性的了解。 

二、师生互动 

通过观看影片，大家对究竟什么是毒品是如何认识的？毒品的种类有哪些？ 

 



三、教师讲述 

毒品是人类的公害。它不仅危害人民群众特别是广大青少年身健康，而且严重威

胁着社会稳定，影响经济发展和社会进步。在中国的近代史上，毒品曾给中华民族带

来深重的灾难。如今毒品问题已成为全球性问题，它与恐怖主义、艾滋病并称为当今

世界三大害。(一)什么是毒品：根据《中华人民共和国刑法》第 357条规定：毒品是

指鸦片、海洛因、冰毒、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定制其他能够使人形成瘾癖

的麻醉药品和精神药品。通过具体毒品知识的了解，让学生了解毒品知识，能够知道

和辨识毒品。(二)毒品的危害：吸毒成瘾是每个吸毒者的必然结局。摧毁健康：吸毒

导致身体憔悴，精神萎靡，无法正常工作和生活。 

毒品对个人的危害： 

1、营养不良居吸毒并发症的首位。吸毒可引发呕吐、食欲下降，抵制胃、胆、胰

消化腺体的分泌，从而影响食物的消化吸收。时间一长，造成吸毒者普遍营养不良和

体重下降，特别是经济困难的吸毒者，到最后大都骨瘦如柴。2、损害呼吸道，零售的

毒品中大都掺入了滑石粉、咖啡因、淀粉状杂物，吸食后可引起肺颗粒性病变、肺纤

维化、肺梗塞、肺气肿、肺结核等肺部感染。3、感染性疾病，不经消毒的静脉注射易

引起皮下脓肿、蜂窝组织炎、血栓性静脉炎、败血症和细菌性心内膜炎等感染性疾病。

4、损伤血管，静脉注射毒品，可引起局部动脉栓塞、静脉炎、坏死性血管炎和霉菌性

动脉瘤等。5、损害神经系统，吸食毒品易损害神经系统，如急性横贯性脊髓炎、急性

感染性神经炎、细菌性脑膜炎等。6、精神病症状，由于毒品的作用以及吸毒后生活方

式的改变，吸毒者多出现人格改变和典型的精神病症状。如自私、冷漠、社会公德意

识差，有的还导致幻觉冲动，发生攻击行为，自残、伤人或自杀。典型的如吸食冰毒

之后会出现“苯丙胺精神病” 。如会有谵妄、幻听、幻视、被害妄想等症状。7、肾

脏疾病，吸毒容易造成肾脏疾患，如急性肾小球性肾炎、肾功能衰竭和肾病综合症等。

8、膀胱炎、膀胱容量减少，大多数服食氯胺酮（即 K 粉）的青少年，都会出现膀胱炎、

膀胱萎缩现象。服用次数越多，膀胱容量越小，导致尿频、尿急、盆腔疼痛等症状。

正常人的膀胱最大容量一般是 400-500ml。吸食毒品后可缩小到 50ml，容量仅为正常

人的十分之一。9、感染艾滋病，联合国毒品和犯罪问题办公室发布的《2011年世界毒

品报告》指出，注射吸毒者中艾滋病毒的全球平均流行率估计为 17.9%，也就是说，近

五分之一的注射吸毒者携带艾滋病毒。 

毒品对家庭的危害： 

1、倾家荡产：毒品很贵，为筹措毒资，必然导致倾家荡产。2、妻离子散：妻子儿女

无法一起正常生活。 3、家破人亡：吸毒人员毒瘾发作，常有被迫害妄想症，行为不



受控制，会杀死自己的亲人。4、危及后代：妊娠妇女吸毒，娩出的新生儿除可发生畸

形儿、怪胎以外，50%是低体重儿（出生时体重少于 2500克），这些胎儿在围产期有

着较高的死亡率和患病率。 

毒品对社会的危害： 

1、偷盗抢劫：为筹措毒资，走上犯罪道路。2、杀人放火：以贩养吸，因利益巨大，

铤而走险。3、传播疾病: 注射吸毒时，与艾滋病患者共用针头，体液交换，染上艾滋

病。4、累及他人：拖累亲人，拖累朋友。 

(三) 据国家权威部门统计，我国吸毒者有 80％以上是 35 岁以下的青少年。

究其原因主要有以下几种： 

1. 无知吸毒炫酷，认为吸毒是“帅”和“酷”的表现。2. 好奇尝试心态，好奇

心驱使，觉得吸毒很新奇，走上吸毒道路。3. 寻求感官刺激，认为吸毒能带来“兴奋”

和“快感”。4. 寻找创作灵感，认为吸毒能带来创作灵感。5. 朋友蛊惑吸毒，缺乏辨

识能力，听信朋友蛊惑。6、减肥瘦身吸毒，认为吸毒能减肥。7、熬夜提神吸毒，对

于喜欢熬夜搞创作的人士，觉得吸毒能提神。8、想做戒毒榜样，认为自己定力异于常

人，绝对不会上瘾，把自己当做试验品。9、逆反，与家长关系紧张，故意吸毒，表达

不满。10、缺乏防范意识，对于来历不明的食物、饮料等缺乏防范意识。 

（四）毒情现状 

1.我国吸毒、贩毒情况 

《2018年中国毒品形势报告》，报告指出，通过一年努力，中国禁毒工作取得明

显成效，多数地方毒情形势正在逐步好转。截至 2018年底，全国现有吸毒人员 240.4

万名（不含戒断三年未发现复吸人数、死亡人数和离境人数），首次出现下降（同比

下降 5.8%）。  

大麻滥用继续呈现上升趋势，在华外籍人员、有境外学习或工作经历人员及娱乐

圈演艺工作者滥用出现增多的趋势。 

2.我国禁毒方针 

毒品的危害十分严重，我们国家采取了“禁吸、禁贩、禁种、禁制”四禁并举的

方针，加大了打击毒品犯罪的力度。全世界都加大了禁毒力度，并将每年的 6月 26日

定为国际禁毒日。但要彻底禁绝毒品，必须从我做起，从小树立远离毒品的意识。 

 



（五）青少年如何防止吸毒——珍爱生命，远离毒品： 

1.多接受毒品基本知识和禁毒法律法规教育，了解各种毒品的危害，掌握毒品知

识及其吸食毒品后会带来的系列危害。要不断加强对文化、科学和法律知识的学习，

提高整体素质。 

2.要树立正确的人生观和价值观，培养文明、健康的兴趣爱好，参加有益身心健

康的文化娱乐活动，丰富自己的精神生活。多参与积极健康的社会活动，如体育活动、

志愿者活动等，养成健康的生活方式。 

3. 认清毒品对身心健康、家庭和睦的危害以及吸毒者最终将走上犯罪道路的危险，

认清戒毒的痛苦与艰难。还要勇于面对学习、工作和生活中的种种困难和挫折，人生

难免遇逆境，切不可选择吸毒来逃避现实，麻醉自己，从而最终走上毁灭之路。 

4. 要克服贪小利、爱虚荣、追求时髦和享乐等不良个性和心理。一些吸、贩毒分

子往往在开始时以免费提供毒品方式诱人上当，所以切莫接受陌生人送给您的一支烟、

一块口香糖、一瓶饮料等。 

5. 坚决拒绝同伴吸毒的邀请。97%以上的人第一次吸毒都是受朋友“邀请”，为

了解决毒资，很多复吸毒者会采取各种手段引诱他人吸毒。接受到这样的邀请时要保

持警觉，借故离开，并考虑中止朋友关系。 

青少年染毒案例举例，警示教育。吸毒是违法犯罪。 

四、教师总结 

我们每一位青少年都是祖国的未来，是祖国的希望，我们每一个人都要充分、清

楚的认识到毒品所带来的危害，提高全民的禁毒、拒毒意识，为建设一个健康、文明、

幸福、美好的世界，为建设一个“无毒的世界”而不懈的努力。请珍爱生命，珍惜美

好明天。人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确地认识毒品，远离毒品。从自

己做起，从现在做起，树立正确的人生观，不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时

刻记住，一旦惹上毒品，必将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。 

五、作业 

1.写一篇禁毒宣传观后感 500字以上。 


