
珍爱生命，远离毒品

                      湖北省麻城市龟山镇牛占鼻中学    肖新见  
教学目标：

1、让学生了解有关毒品的知识。
2、教育和引导学生珍爱生命，远离毒品，提高拒毒防毒意识。 
教学手段：

借助图片、多媒体辅助教学。

教学形式：师生互动，听故事，讨论、交流。

教学过程：

一、导入： 
     
“毒品猛于虎”，相信这句话大家听说过了，毒品对人类的危害是十分恶劣的，但
是，很多同学对毒品的认识还不够准确，往往认为毒品就是大烟和海洛因，这种

认识是不全面的。希望通过今天的学习，使大家能够更加清醒的认识毒品的危害

性，从而提高警惕，增强禁毒意识，自觉抵制毒品，积极参与和支持禁毒宣传、预

防教育和防范工作，坚持与毒品违法犯罪做斗争。远离毒品，拒绝毒品，健康茁

壮地成长，做一个对祖国、对社会和对家庭都有贡献的人。 

二、观看学习，学习毒品的危害

1．第一节：毒品的知识 
看图片，了解毒品。

罂粟  大麻  鸦片  吗啡  海洛因  杜冷丁  可卡因  冰毒  麻古  摇头丸  K粉
咖啡因  麦角乙二胺  安眠酮  浴盐  恰特草

第二节、明确毒品的危害：

1、危害身体 。2、危害家庭。  3、危害社会。
1、吸毒对人体的危害：
毒品对人体的作用首先损害人的大脑，影响中枢神经系统的功能。其次是影响心

脏功能、血液循环及呼吸系统功能，还会影响正常的生殖能力，吸毒者或其配偶

生下畸形儿、怪胎屡见不鲜。吸毒可使人的免疫力下降，容易感染各类疾病。这

些人往往面色蜡黄、身体消瘦、嘴唇焦黑、神色漠然。严重的则丧失劳动能力，以

至日渐衰竭而死亡。吸毒者多数命短，一般寿命不超过四十岁。吸毒者还会造成

乙型肝炎、丙型肝炎、性病的传播等公共卫生问题，其中最严重的是艾滋病的感

染和传播。

2、吸毒对家庭造成的危害：
吸毒导致大量的家庭悲剧，一旦家庭中出现一个吸毒者，就意味着贫困和矛盾围

绕着这个家庭，最后的结局往往是倾家荡产，妻离子散，家破人亡。首先，吸毒耗

费大量钱财，到了一定程度必然要靠变卖家中财产换取毒品，致使家徒四壁。一

些丧尽天良者甚至卖儿卖女，逼妻卖淫；其次，吸毒会导致婚姻死亡，家庭破裂。

因为一个人一旦染上毒瘾，就会失去义务或责任观念，做丈夫的不能尽丈夫的职

责，做妻子的不能尽妻子的义务，最终必然导致离婚。再次，吸毒危及下一代。怀
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孕妇女吸毒将严重影响胎儿的正常发育，有的致使新生儿先天畸形或染上毒瘾。

3、吸毒对社会造成的危害： 
由于毒品走私和贩卖有着惊人的利润，黑市海洛因毒品的价格比同重量的黄金

价还要高得多。一个吸毒者每天要消耗0.5-
1克毒品，这样每月的费用最低要在几千元以上，这是普通人所不能承受的。为了
维持毒品的消耗，出路就只有去贩卖或者通过从事盗窃、抢劫、卖淫等手段来获

得购买毒品的费用。其次，吸毒之后，吸毒者的正常人性的束缚和对法律规范的

敬畏消失了，他们觉得精力充沛，热血沸腾，或是在一块鬼混，或是出现精神失

常，会去打架、抢劫。再有，由于毒品的贩卖都是成帮结伙的，吸毒者也只有加入

他们的圈中才能源源不断地获得毒品。这就导致犯罪团伙、黑社会的形成。这种

由毒品粘合在一起的黑社会必然是刑事犯罪集团。并必将给社会带来严重危害。

三、听故事，谈感受，受教育

  故事一：
有一位年轻的女医生，接触了许多吸毒者，对他们既憎恨又不解，她认为：凡

事都能戒断，戒不成是因为没有毅力。她以身试毒，为他人作榜样。没想到，她吸

食毒品后，同样戒不断，成了海洛因的俘虏。最后，她自杀了。留下一句话：“别学
我！”

故事二：

     
一位中年男子在公路上故意撞车的，而被讹诈人是一位年轻女子，她虽然付

出了金钱，却拿出一张照片，满脸疑惑。男子接过钱后，在黑暗的小屋里拿起了

针筒扎向了静脉——
原来他是一个吸毒者。钱很快用完了，他再次走上大街撞车讹诈。但这一次，大

卡车来不及刹车，他不幸倒在了血泊中。倒地时，他的口袋里飘出了一张与女孩

手中一模一样的照片。此时，在不远处守望的女孩冲上前来，泪眼朦胧。催人泪

下的音乐声中，一条脆弱的生命、一个可悲的灵魂带着泪水和遗憾悄然逝去……
   

 学生谈谈从故事中获得的启示。

四、归纳防毒方法      学生讨论交流，再归纳。
①、直接拒绝；②、找借口溜走；
③、提出反意见或转移话题；④、秘密报案（偷偷告诉你依赖的人或拨打报警电
话号110）。

五、总结

同学们，你们是祖国的未来，是民族的希望，希望你们今后能认真学习，遵

纪守法，养成良好的道德品质。“珍惜生命，远离毒品”，让我们为共同构建一个健
康、文明、和谐的校园环境做出不懈的努力！ 
                         湖北省麻城市龟山镇牛占鼻中学       肖新见  2019-9-21
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