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禁毒主题班会教学设计
⼋八年年级 2班 张晓梅梅

⼀一、教学⽬目标：

1、对常⻅见毒品的认识，增强⻘青少年年学⽣生的禁毒意识，普及

⻘青少年年禁毒知识，提⾼高⻘青少年年⾃自觉抵御毒品的能⼒力力；

2、毒品对身⼼心的危害、吸毒对社会的危害，⻘青少年年如何学

会⾃自我保护，⾃自觉抵制毒品的诱惑；

3、我国取得的⼀一些禁毒成果；

4、珍爱⽣生命，远离毒品，教育⻘青少年年树⽴立正确的⼈人⽣生观、

世界观，教育他们要勇于⾯面对⼈人⽣生可能会遇到的升学、家庭等

⽅方⾯面的挫折和不不幸，并⽤用正确的态度和⽅方法去解决，切勿靠吸

⻝⾷食毒品来逃避现实。

⼆二、活动⽅方式：通过案例例分析；联系⾃自⼰己周围的⽿耳闻⽬目睹

的⼈人和事；学⽣生分组辩论；⽼老老师⼩小结归纳。

三、课时：⼀一课时

四、教学过程：

1.了了解毒品，认清危害

1.1、毒品是指鸦⽚片、海海洛洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、

⼤大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使⼈人形成瘾癖的麻

醉药品和精神药品。从⾃自然属性讲，严格管理理下合理理使⽤用，具

有临床治疗价值，那就是药品；从社会属性讲，如果⾮非正常需

要⽽而强迫性觅求，是这类物质失去了了药品的本性，这类物质就

成了了毒品。

1.2、毒品种类的介绍：

（1）鸦⽚片 俗称“阿⽚片”“⼤大烟”“烟⼟土”“阿芙蓉”等。它是⼀一

种棕⾊色的粘稠液体，属于初级毒品，主要含有鸦⽚片⽣生物碱，已

知的有 25种以上，其中最主要的是吗啡、可待因等。
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（2）吗啡 是从鸦⽚片中经过提炼出来的主要⽣生物碱，呈⽩白

⾊色结晶粉状，闻上去有点酸味。过量量吸⻝⾷食吗啡后会出现昏迷、

瞳孔极度缩⼩小、呼吸受到抑制，甚⾄至出现呼吸麻痹、停⽌止⽽而死

亡。

（3）海海洛洛因 英⽂文名Heroin，是鸦⽚片经特殊化学处理理后所

的的产物，属于合成类麻醉品。毒品市场上的海海洛洛因有多种形

状，是带有⽩白⾊色、⽶米⾊色、褐⾊色、⿊黑⾊色等⾊色泽的粉末、粒状或凝

聚状物品，俗称“⽩白粉”。

（4）⼤大麻 是种草本植物，通常被制成⼤大麻烟吸⻝⾷食或⽤用做

麻醉剂注射，有毒性。

（5）可卡因 英⽂文名Cocaine，是⼀一种⽆无味⽩白⾊色薄⽚片状的

结晶体。服⽤用⽅方式是⿐鼻吸，对中枢神经系统有⾼高度毒性，让⼈人

产⽣生兴奋感。及视听触等幻觉。

1.3总结毒品对⼈人体⽣生理理的危害

A 毒品均直接作⽤用于中枢神经系统,有兴奋,抑制,镇痛等作

⽤用,有成瘾性,吸⻝⾷食后往往使⼈人产⽣生⾼高度的幻觉。但同时,也使⼈人神

志混乱,⾏行行为迟缓,甚⾄至情绪失控,精神错乱,易易爆发暴暴⼒力力⾏行行为。

B 毒品直接或间接作⽤用于⼈人体⽣生殖系统,呼吸系统和消化

系统。如:海海洛洛因会减弱呼吸和⼼心⾎血管的活动,抑制咳嗽反射,降低

视⼒力力,减少肠活动。⽽而静脉注射海海洛洛因的并发症有肺炎和其他并

发性感染,包括艾滋病,营养不不良,消瘦,剂量量过度和呼吸抑制引起

的死亡。

C当对某⼀一药物上瘾后⽆无法服⽤用该药物时,会淌眼⽔水,流⿐鼻

涕,腰酸背痛,打呵⽋欠,严重者失眠、恶⼼心、四肢震颤、呕吐、意识

模糊、精神错乱,甚⾄至产⽣生脑惊厥，癫痫发作，直⾄至死亡。

1.4毒品对⼈人体⼼心理理的危害
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1) 毒品是使⼈人成瘾癖的毒害性物质，它直接作⽤用于中枢神

经系统。当⼤大量量服⽤用毒品后，中枢神经对毒品，尤其是兴奋剂，

由于⻓长期接受毒品的刺刺激⽽而产⽣生依赖性，即通常所说的容易易上

瘾。

2)经调查，经过戒毒治疗后的“瘾君⼦子”毒瘾复吸率⾼高达

90%。这个数据可表明吸毒者对毒品存在严重的⼼心理理依赖。⼤大

部分的戒毒者在戒毒机构的帮助下，实际已经戒除⽣生理理上的毒

瘾，但却很难在⼼心理理上戒除毒瘾。其根本原因在于毒品使⼈人获

得暂时的精神镇静或使⼈人处于幻觉之中，⽽而在这种幻觉中，吸

毒者的⼀一切愿望获得满⾜足。正是这种不不劳⽽而获的梦幻般的愿望

的满⾜足成为吸毒者戒除毒瘾的⼀一道障碍。

1.5毒品对社会的危害

1）毒品对社会经济的危害

2）毒品对社会治安的危害

2.构建——⾃自身防毒墙

如何筑起理理智的⻓长城，防护住我们纯真的⼼心灵？

2.1我们是毒品的主要⽬目标，⼤大家说说为什什么⻘青少年年成为毒

品的主要受害者？

（1）对毒品⽆无知、好奇；（2）经受不不住他⼈人、特别是“朋友”

的劝诱；（3）寻求刺刺激；（4）不不健康的逆反⼼心理理；（5）家庭成

员的不不良影响；（6）寻求解脱；（7）社区不不良环境是诱惑⻘青少

年年吸毒的温床。

预防——社会共同的⾏行行动，如何构建严密的防护墙？（各

⼩小组献计献策——⼒力力主可⾏行行）

提示：①.教育——加强禁毒教育，做好超前预防⼯工作，才

是根本途径和出路路。②.⼴广泛组织开展了了“乡村、社区⻘青少年年远离

毒品”⾏行行动。③开展禁毒⻘青年年志愿者⾏行行动和 “不不让毒品进我家”
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活动，动员⼴广⼤大⻘青少年年参加到禁毒⾏行行列列中来。④.⼴广泛开展毒品

和防毒的知识宣传活动。⑤对⻘青少年年中的流动⼈人⼝口开展有针对

性的禁毒教育。⑥要充分利利⽤用校园⼴广播、校报纸、班级板报、

主题班会、校宣传橱窗等公众传媒宣传毒品的种类、性能、危

害以及远离毒品的⽅方法和知识。⑦.做到学⽣生、家庭、学校、社

会四维⽴立体式结合，互相监督，互相警示。

3.警戒——毒品潜侵袭

主持⼈人：⽣生活在艳阳下的我们，盛开在灿烂的花季⾥里里，⻘青

春是绚丽⽽而宝贵的，珍惜它，把它投⼊入到⽕火热的学习、⽣生活和

国家建设之中去，那⽣生命会闪烁着耀眼的光辉！

4.结束语——主持⼈人

禁毒是我们这⼀一代⻘青年年的责任，鲜艳美丽的花季利利怎能有罂

粟的盛开？幸福的⽣生活绝不不能被毒品的破坏。请谨记：每年年

的 6⽉月 26⽇日是联合国确定的国际禁毒⽇日！为⼤大家朗诵这⾸首诗

作为这次活动的结束吧。

《我们拒绝毒品》毒品—— /⼀一把杀⼈人不不⻅见⾎血的⼑刀，/

⼀一条紧勒勒咽咽喉的绳，/⼀一潭污染⽣生命的⽔水，/⼀一盏导向“死海海”

的灯。/吸毒—— /如同把⾃自身变成了了傀儡，/如同把灵魂交

给了了魔⻤鬼，/如同任⽣生命在⻛风中泯灭，/如同任⻘青春如花般凋

零。/君不不⻅见—— /“瘾君⼦子”们死去活来的惨状？/君不不闻/⽗父

⺟母亲朋⽆无泪的哭声？/害已害⼈人害家害国，/毒品啊，损害了了

全⼈人类数千年年的健康与⽂文明！/曾记否/百年年前⺠民族的劫难？/

曾记否/“东亚病夫”这耻辱的名称？/历史的教训，国家的重

任，/应该铭刻于我们每个⼈人的⼼心中！/⻘青少年年朋友们，

/我们是祖国的希望，/我们是地球未来的主⼈人，/⾯面对疯狂的

毒流，/让我们同声疾呼：/不不！我们拒绝毒品！


