
远离毒品 健康成长
湖北省黄石市阳新县富池中学 王治翊

知识与技能：

1、让学生认识什么是毒品

2、认识毒品的危害

3、教育和引导学生远离毒品，提高拒毒防毒意识

过程与方法：

引导学生通过资料搜集、案例展示等，引导学生远离毒品，在思想上、心理上、行为上构筑拒绝

毒品的坚强防线。

情感、态度与价值观：

逐步提高学生防毒、拒毒的意识和能力，树立正确的人生观。

重点 认识毒品和毒品的危害

难点 青少年如何远离毒品

一、导入新课

问题（1）同学们一定都知道“虎门销烟”，那么，你们知道销毁的是什么是烟吗?林则徐为什么要大

张旗鼓的销毁大烟呢?哪位同学能给大家介绍一下?

问题（2）同学们，你们知道 6 月 26 日是什么日子吗？为什么专门设立这样一个节日？(国际禁毒日)

可见，世界禁毒形势日益严重，并且年龄日趋年轻化，已经危害到我们青少年。所以，禁毒必然成为

我们青少年必修的课程。



二、推进新课

1．什么是毒品？

(1)你们知道什么是毒品吗?毒品都有哪些呢?

毒品一般是指使人形成瘾癖的药物,这里的药物一词是个广义的概念,主要指吸毒者滥用的鸦片、

海洛因、冰毒等,还包括具有依赖性的天然植物、烟、酒和溶剂等,与医疗用药物是不同的概念。

毒品的品种很多，一般我们知道的有吗啡、杜冷丁、海洛因、大麻、可因、冰毒、摇头丸;它的

来源也很广，既有天然生长的植物，又有从天然植物中加工提炼的化学药物以及人工合成的化学药品。

①鸦片：俗称“阿片”“大烟”“烟土”“阿芙蓉”等。它是一种棕色的粘稠液体，属于初级毒品，

主要含有鸦片生物碱，已知的有 25 种以上，其中最主要的是是吗啡、可待因等。

②吗啡：是从鸦片中经过提炼出来的主要生物碱，呈白色结晶粉状，闻上去有点酸味。过量吸食吗啡

后会出现昏迷、瞳孔极度缩小、呼吸受到抑制，甚至出现呼吸麻痹、停止而死亡。

③海洛因 :是鸦片经特殊化学处理后所的的产物，属于合成类麻醉品。毒品市场上的海洛因有多种形

状，是带有白色、米色、褐色、黑色等色泽的粉末、粒状或凝聚状物品，俗称“白粉”。

④大麻: 是种草本植物，通常被制成大麻烟吸食或用做麻醉剂注射，有毒性。

⑤杜冷丁 :是一种临床应用的合成镇痛药，为白色结晶性粉末，味微苦，无臭，其作用和机理和吗啡

相似。长期使用会产生依赖性，被列为严格管制的麻醉药品。

⑥新型毒品种类：冰毒、摇头丸、K 粉、咖啡因.

2、毒品有那些危害呢?

（一）吸毒对身心的危害

(1) 吸毒对身体的毒性作用: 毒性作用是指用药剂量过大或用药时间过长引起的对身体的一种有

害作用，通常伴有机体的功能失调和组织病理变化。中毒主要特征有：嗜睡、感觉迟钝、运动失调、

幻觉、妄想、定向障碍等。

(2) 戒断反应：是长期吸毒造成的一种严重和具有潜在致命危险的身心损害，通常在突然终止用

药或减少用药剂量后发生。许多吸毒者在没有经济来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断



反应引起的各种并发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。戒断反应也是吸毒者戒断难的重要原因。

(3) 精神障碍与变态：吸毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特点围绕毒品

转，甚至为吸毒而丧失人性。

(4)感染性疾病：静脉注射毒品给滥用者带来感染性合并症，最常见的有化脓性感染和乙形肝炎，

及令人担忧 的艾滋病问题。此外，还损害神经系统、免疫系统，易感染各种疾病。

（二）吸毒对社会的危害。

(1)对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者,家便不成其为家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也

破害自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

(2) 对社会生产力的巨大破坏: 吸毒首先导致身体疾病，影响生产，其次是造成社会财富的巨大

损失和浪费, 同时毒品活动还造成环境恶化, 缩小了人类的生存空间。

(3) 毒品活动扰乱社会治安: 毒品活动加剧诱发了各种违法犯罪活动，扰乱了社会治安, 给社会

安定带来巨大威胁。

3、涉毒犯罪数字标准：

《刑法》第三百四十七条 走私、贩卖、运输、制造毒品，无论数量多少，都应当追究刑事责任，

予以刑事处罚。第三百四十八条 非法持有鸦片一千克以上、海洛因或者甲基苯丙胺五十克以上或者

其他毒品数量大的，处七年以上有期徒刑或者无期徒刑，并处罚金；非法持有鸦片二百克以上不满一

千克、海洛因或者甲基苯丙胺十克以上不满五十克或者其他毒品数量较大的，处三年以下有期徒刑、

拘役或者管制，并处罚金；情节严重的，处三年以上七年以下有期徒刑，并处罚金。

分析案例：毒品是世界三大公害之一，这只邪恶的魔手正向纯洁的青少年伸去，预防青少年吸毒

贩毒已经成为一个重要的社会问题，需要全社会的关注。

材料 1： 今年 16 岁的少年小伟，花一样年纪的他本应在父母的呵护下快乐生活，在社会、学校的关

爱下健康成长。然而，染上毒瘾并贩毒的小伟却只能在看守所内，透过铁窗看看头顶的那一小块蓝天。

小伟 6 岁时，父母因感情不和离婚了，他被判给了母亲。离婚后没多久，小伟的父亲离开平潭去广东

打工，从此杳无音讯，小伟的母亲则在他人介绍下远嫁台湾，无家可归的小伟只好被寄养在姨妈家。



姨妈家有 3 个孩子，只能给小伟提供物质上的帮助，无法在学习方面照顾他，在学校里，小伟因为没

有爸妈经常被同学们嘲笑， 自卑的他开始厌倦学习。 还没读完初一，小伟就辍学了。因为精神空虚，

小伟渐渐与姨妈家的邻居念某熟悉起来。念某有钱，出手也大方，时不时可以带他出去潇洒，小伟甚

至有些崇拜这位“大 哥”。去年 4 月的一天，在念某的引诱下，小伟开始吸食冰毒，并很快染上了

毒瘾。因为没有经济来源，小伟心甘情愿成了念某的“小弟”，多次接受念某的指令，携带“K 粉”、

摇头丸等毒品送货，赚取一些零花钱。今年 5 月 5 日凌晨，小伟接到念某的电话， 让他到平潭县澳

前镇一家夜总会“送货”，当场被警方抓获。被抓后，小伟主动交代自己曾帮念某送过 4 次货。少

年贩卖毒品，令人扼腕叹息，值得反思。

材料 2：为追求新潮和酷感，3 个 90 后女孩竟想出了用吸食毒品作为庆祝生日的方式，还邀请了 3

个男孩一起到宾馆来“分享”毒品。 去年 10 月 24 日是小丽的生日。 为了能让这个生日过得刺激、

够酷，小丽和姐妹们竟有了一起吸毒庆祝的想法。当天下午，小丽和两个姐妹邀约另 3 个 90 后男孩，

一起来到宾馆房间为小丽庆贺生日。期间， 6 个人一 起吸食了冰毒。第二天凌晨，小丽被公安机关

捉获，小馨和小红也很快落网。 据小丽交代，吸食冰毒是她们早就计划好的庆贺生日的方式。几人

以前也偶尔吸食毒品，这次过生日，“分享”毒品更是不可或缺的一种“交流方式”，也是一种“酷”

的表现。小红表示，在 90 后的朋友圈里，大多数人的父母都忙于工作，甚至常年在外打工， 很少

有时间管她们。 平时她们在家无所事事， 感觉特别无聊。大家混在一起，经常想些新奇的办法，追

求新潮和“酷”感，寻求“给力”的生活方式。 吸毒是她们这类年轻人认为很“拽”的一种行为，

感觉和吸烟区别不大。“那么多人吸 烟也没有啥啊，吸毒更有‘个性’，小红语出惊人。 因吸食毒

品，去年 11 月 4 日，小丽、小馨、小红被长寿区公安局强制隔离戒毒两年。同年 10 月 17 日，长

寿区检察院以容留他人吸食毒品罪，对 3 人提起公诉。

【分析讨论】为什么青少年比其他人更容易发展成为吸毒人员呢？

（1）有好奇心驱使;思想空虚，寻求刺激;

（2）不相信吸毒上瘾后戒不了，结果不能自拔;

（3）因不知情被欺骗，引诱吸毒;



（4）亲友间的相互影响;

（5）精神苦闷，情绪低落，以吸毒麻醉自己，以期解脱苦恼。------

【研究反思】}保持良好的家庭成员关系，对预防吸毒是非常重要的。增强父母与青少年之间的沟通，

使父母能密切关注自己子女的思想与行为。帮助学习差的学生，让他们自己感到进步，并提高学习成

绩。规劝和帮助青少年，减少他们与爱闹事青少年的来往。不让青少年吸毒，喝酒等等。这些对预防

青少年吸毒都是很有帮助的。多数吸毒人员尝试吸毒，或开始吸毒，都是在青少年时期。如果能在青

少年时期开展广泛的预防吸毒活动，不仅可以减少新吸毒人员滋生，同时也可以减少因吸毒带来的艾

滋病问题和其他社会问题。

4、青少年如何远离毒品？

远离毒品，我们应该在思想上、心理上、行为上构筑拒绝毒品的坚强防线。

(1)接受毒品基本知识和禁毒法律法规教育，了解毒品的危害，懂得“吸毒一口，掉入虎口”的

道理;

(2) 树立正确的人生观，不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦;

(3) 不听信毒品能治病，毒品能解脱烦恼和痛苦，毒品能给人带来快乐等各种花言巧语;

(4) 不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友中有吸、贩毒行为的人，一定要劝阻，二要

远离，三要报告公安机关;

(5) 不进歌舞厅，决不吸食摇头丸、K 粉等兴奋剂;

(6) 即使自己在不知情的情况下，被引诱、欺骗吸毒一次，也要珍惜自己的生命，不再吸第二次，

更不要吸第三次。

对于毒品，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器来打击毒品，让我们的社会更加和谐，

更加安定和美好!


