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一、教学目标 

1、了解什么是毒品，毒品的种类，认清毒品的危害性。 

2、让学生懂得"珍惜生命，远离毒品"，培养禁毒意识，提高

学生拒绝毒品的心理防御能力和自觉性。 

3、结合社会现象，提高自我辨析和解决问题的能力，自觉

与涉毒违法犯罪作斗争。 

二、教学重难点 

1、认识毒品及毒品的危害 

2、认识吸毒行为，青少年如何防止吸毒。 

三、教学过程 

（一）讨论一： 

图片导入，讨论两张图片是否为一个人？她经历了什

么？引入“吸毒”话题，从而导入新课，什么是吸毒？。 

（二）什么是吸毒？ 

根据《中华人民共和国刑法》第 357 条规定，毒品是指

鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因



以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和

精神药品。 

（三）毒品的种类 

通过图片和音频结合的方式让学生直观深入地了解毒品

的主要种类，加深印象。 

（四）毒品的危害 

从对自身、家庭、社会三个方面入手谈毒品的危害。 

1、 毁灭自己 

吸毒严重摧残人的身体；吸毒扭曲人格，自毁前程；吸

毒引发自伤、自残、自杀等行为；吸毒容易感染艾滋病等传

染性疾病。 

2、 祸及家庭 

吸毒对家庭成员的精神摧残；吸毒导致倾家荡产、家破

人亡、众叛亲离；吸毒贩害后代；一个吸毒人员自己总结败

家的四步曲：花光积蓄，卖尽家产，借遍亲友，男盗女娼。 

3、 危害社会 

吸毒诱发犯罪，影响社会稳定；吸毒吞噬社会巨额财富；

吸毒毒害社会风气；吸毒影响国民素质。 



（五）讨论二： 

通过一组图片，讨论如过遇到这些情况，你该怎么办？

探讨如何拒绝毒品诱惑。并通过观看教育短片深入了解拒绝

毒品的方法，培养禁毒意识，提高学生拒绝毒品的心理防御

能力和自觉性。 

学生讨论后，教师小结青少年如何防止吸毒的方法。 

（六）教师总结 

人的生命只有一次，我们要牢记：“珍惜生命，远离毒

品”。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，不盲

目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，一旦惹上毒品，

必将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。毒品这东西一碰都不

能碰。 


