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【教学目标】

1、初步了解什么是毒品和毒品的种类；

2、了解毒品的危害；

3、培养学生自觉拒绝毒品的意识和能力。

【教学重点】

了解什么是毒品及毒品的危害

【教学难点】

培养禁毒意识，提高学生拒绝毒品的心理防御能力和自觉性

【教学过程】

一、图片导入：出示罂粟、罂粟花和罂粟果图片。

1、同学们，今天，老师给大家带来一种植物？看看图片，你们见过

吗？

2、这种植物曾经使清朝轻易被列强所侵略，英国对中国发动了第一

场侵略战争，也是我们近代史的开端。

3、这就是鸦片，也被称为毒品。

二、了解毒品及毒品的危害

1、你听说过毒品吗？你怎样理解毒品？



2、小组讨论交流你知道的毒品。

3、明确我国法律是如何定义毒品的。

4、毒品的种类有哪些呢？

（毒品的品种很多，一般我们知道的有鸦片、可卡因、海洛因、吗啡、

冰毒、摇头丸、K粉以及各种伪装的新型毒品等；它的来源也很广，

既有天然生长的植物，又有从天然植物中加工提炼的化学药物以及人

工合成的化学药品。）

5、鸦片是如何打开清朝政府的大门的呢？为什么说鸦片战争是中国

近代史的开端呢？鸦片的危害有这么大吗？（出示清朝吸食鸦片的图

片）

6、小组内说一说鸦片的危害和对当时中国的影响。

（当初鸦片最开始流入中国，就是英国人想利用鸦片来挣大比中国

人的钱财，所以当时鸦片的价钱定的也是非常高，属于当时的一种奢

侈品，在那个时期，能够吸食起鸦片的人，只有那些王孙贵族。因为

吸食鸦片给人带来的感觉就是享受，所以这种奢侈品在社会上就这样

大肆流传，清朝的很多地方都建立起了烟馆，不少人因为吸食鸦片这

件事情倾家荡产。

清朝人在吸食鸦片之后，都瘦得皮包骨头，只能每日躲在烟馆里

生活，更别提有什么战斗力了。最可怕的并不是这些普通百姓吸食鸦

片，可怕的是当时军队的很多人都对这种鸦片上瘾，也就导致清朝军

队战斗力整体下降，这也是后来清朝为什么这么容易被列强所侵略的

原因了。）



7、传统的毒品—鸦片都对当时的社会产生了如此巨大的影响，更何

况说不断经过“改良”的各种新型毒品了。结合鸦片对人体和社会带

来的危害说说毒品的危害。

8、讨论小结毒品的危害：（1）毒品毁人健康。（2）毒品令人倾家

荡产、家破人亡。（3）吸毒导致堕落、犯罪。（4）吸毒危害社会，

成为世界公害。

三、珍爱生命，远离毒品

1、作为青少年，由于对毒品的认知能力差，对未知事物存在好奇心，

交友不慎等原因，很可能会抵挡不了诱惑而误吸毒品。那么，我们应

该怎样做到远离毒品呢？

2、演一演：如果你在一次朋友聚会中，偶尔发现你的朋友在吸毒，

朋友让你试一口，同学和朋友说：“尝一下吧，不会有事的。”你如

何拒绝？

3、讨论小结远离毒品的方法：（1）、时刻牢记“一朝吸毒，终生难

戒”、“一时不慎，痛悔一生”。（2） 面对诱惑要增强自控能力。

（3）慎重交友。（4）不涉足未成年人禁入的公共娱乐场所。（5）

不相信毒品瘦身、治病等神奇功效的谎言。

4、心灵寄语：“珍爱生命，远离毒品”，对每一个人而言，这决不

仅仅是一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远不

能走；有的错，永远都不能犯！




