
《珍爱生命 远离毒品》教案

朋兴乡中心小学 张国进

教学目标：

1. 通过学习，大略了解毒品的种类及毒性。

2.通过案例分析、故事聆听，深刻认识毒品对个人和家庭乃至国家带来的危害。

3.学习一些预防和抵制的措施和方法，从生理和心理上建立和巩固对毒品等恶

习的防线，珍惜生命，远离毒品，完善人格，促进自我的健康成长。

自我防范的常识

教学重点：

通过分析案例、聆听故事，观看视频，认识毒品的危害。学习一些预防和

抵制的措施和方法，加强对毒品的防线，促进自我的健康成长。

教学难点：

知道怎样预防毒品，提高抵制毒品的能力。

教学过程：

一、谈话导入

1.讲历史：相关鸦片战争，我们了解的林则徐虎门销烟，烟就是鸦片。

2.讲故事：口述两个影视明星原本有非常美好的前途，可惜他们走错了一步，

自毁了前程，从万人瞩目的明星变为了阶下囚。看了这则报道，你有什么想法

呀？（毒品害了他们。他们太让影迷失望了。作为公众人物，他们作了坏榜样。）

3.统计：孝感市现有吸毒人员约 3800 人，目前全国吸毒人员 2880000 人,35 岁以下的吸

毒者中青少年占 75%。）看了这些庞大的数字，你有什么感觉？（原来有这么多人

吸毒！或者吸毒的人实在太多了。）

过渡：为什么那么多人会沾染毒品，难逃毒品的魔爪？我们先来认一认毒品的

真面目（出示）。

二、认识毒品

1.同学们，你们对毒品有了解吗？2.同学们对毒品也是有一些了解的。那么，

毒品到底有哪些种类呢？

出示图片介绍

毒品按来源可分为两大类，第一类是传统毒品，主要从植物中提取。第二类是

合成毒品，主要是通过化学方法合成。

（1）常见的传统毒品

鸦片，俗称大烟，是从植物罂粟的果实中提取出来的。



吗啡，是从鸦片中分离出来的一种生物碱，比鸦片容易成瘾。

海洛因，是由吗啡提纯出来的高纯度毒品，化学名称“二乙酰吗啡”， 俗称

白粉，比吗啡的功效还要强很多倍。

大麻，世界上广为滥用的毒品之一，是从大麻植物中提炼而出。

可卡因，是从植物古柯叶中提取的。

合成毒品以化学合成为主，吸食后直接作用于人的中枢神经系统，也称“新型

毒品”、“俱乐部毒品”，常见的主要有以下几种

（2）常见的合成毒品

冰毒。化学成分为甲基苯丙胺，外观为纯白结晶体，故被称为“冰毒”。（对

人体中枢神经系统具有极强的刺激作用，且毒性强烈。）冰毒精神依赖性极强，

是目前我国危害最大的新型毒品，一次足量的吸食就会上瘾。这是吸食毒品的

工具：“冰壶”。（出示）

摇头丸和麻古。这些五颜六色的小药片看着小巧玲珑，其实都是冰毒的衍生物。

K粉，即“氯胺酮”，静脉全麻药。白色结晶粉末，无臭，易溶于水，可随意

兑入饮料、红酒中服下，通常在娱乐场所滥用。

3．在我们的医药品当中，也有少量药物为了起到镇痛麻痹神经的作用，会掺入

少量吗啡。譬如麻醉药，杜冷丁，还有止咳水（电脑出示）。家里备用的一些

止咳水，其中的主要成分磷酸可待因，其代谢物就是吗啡，所以服用止咳水一

定要遵医嘱，否则也会成瘾。

4.从刚才的介绍中，你又认识了哪些毒品？（追问：它是什么样子的？什么颜

色的？）找 5个孩子说说。

5.记性不错，其他同学也记住了吗？那我就来考考大家：

1.以下哪种行为是违法行为( )

A．吸烟 B.喝酒 C.服食“摇头丸” D.服食 K 粉

2可以用于提炼加工毒品的原植物主要有( )。

A、罂粟 B、古柯 D、鸦片

3.人工合成的毒品是( )

A.鸦片 B.二乙酰吗啡 C.冰毒 D.香烟

4.常见的毒品有( )

A.鸦片 B.海洛因 C.大麻 D.吗啡 E. 可卡因 F.冰毒 G.摇头丸

H.氯胺酮（K粉）(你发现这些全都是……常见毒品。)



5、 什么叫吸毒？

6、吸毒为什么会上瘾？

7、染上毒瘾的人会有哪些症状？

这些形形色色的毒品，会导致身体虚弱；破坏人的免疫功能；传播艾滋病；

严重损害心脏、大脑组织，引起精神障碍，导致精神分裂甚至死亡。（播放视

频）

三、了解毒品的危害

1.播放第一段视频

问：刚刚同学们看的很认真，谁来说说你看到了什么？哪个镜头让你触目惊心？

（溃烂的手指、抽搐的四肢、黄金青年、花季少年都因为毒品早早结束了自己

的生命）

小结出示：吸毒就是毁灭自己

2.我们继续来看（播放第二段）。你看到了一幕怎样的人间悲剧？手中劫持的

是谁？（平时视为掌上明珠的女儿，在吸食了毒品后，他六亲不认！都说虎毒

不食子。）

小结出示：吸毒不仅毁灭了自己也祸害了家庭。

3.播放第三段。看着那个母亲环抱着孩子的尸体，你有什么感觉？（害人害己，

自己的家庭四分五裂，别人的家庭也阴阳两隔。吸毒后，认识的，不认识的，

都会祸害到。）

除了毒驾，吸毒引起的偷盗、抢劫、拐骗、走私、贩毒、杀人等刑事犯罪活动

严重危害了社会的稳定和发展。小结出示：危害社会

你看，一旦沾染毒品，那么就会毁灭自己，祸害家庭，危害社会。

为了严惩吸毒藏毒这些违法犯罪行为，国家制定了禁毒方面的法律法规。

（课件出示：）

（1）．《中华人民共和国刑法》规定：容留他人吸食、注射毒品的，处三年以

下有期徒刑、拘役或者管制，并处罚金。

（2）．《中华人民共和国治安管理处罚法》规定：吸食、注射毒品的，处十日

以上十五日以下拘留，可以并处二千元以下罚款；情节较轻的，处五日以下拘

留或者五百元以下罚款。

4.人们早就认识到了毒品危害之甚，所以早在 1987 年 6 月联合国把每年的 6月

26 日定为“国际禁毒日”，号召全世界人民共同来抵御毒品危害。



从此，各国在每年的 6月 26 日前后都要集中开展大规模的禁毒活动，进行禁毒

宣传。为了禁毒防毒，人们还制作了许多生动形象的宣传画。我们一起来看一

看，能看懂吗？

（你看懂了什么？）（注射毒品，等于自掘坟墓。服用摇头丸，早早到死神

处报道。吸毒丧失健康，谈何长寿？毒字头上一把刀。吸毒就是刺伤母亲的心。）

5.课上到这里，同学们，老师问问你，如果现在你的眼前就有毒品，你还会去

沾染它吗？为什么？（不！）

（吸毒害人害己，吸毒伤害家庭，吸毒危害社会，一旦吸毒，强制进入戒

毒所。因为凭自己的力量是无法彻底戒毒的。所以说，一朝吸毒，终身戒毒！）

说的很好，态度很坚定！

四、毒品的危害

1.吸毒摧残人生

2.吸毒毁灭家庭

3.吸毒贻害后代

4.吸毒危害社会

5.哪类青少年易沾染上毒品？

（1）与社会无业、不良人士接触者；

（2）出入网吧、ktv、酒吧等不合时宜的场所；

（3）易产生挫败感、不能够够承担压力的青少年；

（4）警惕性差，随意结交网友、社会朋友的青少年。

6.小超的故事：向毒品说“NO”！

7.小结：任毒贩他花言巧语，毒招百出，只要我们不轻信、不贪心、不迷信、

不虚荣，就一定能和毒品划清界限。如果毒贩一味地纠缠不清，不达目的不罢

休，凭你个人的力量很难与之抗衡，我们还可以怎么办呢？（一、拨打 110 报

警。二、通知大人。）对，不能让这些毒贩继续害人。

8.防毒常用的措施

9.牢记“四知道”

10..朗读歌谣 加深印象

五、总结

通过这堂课的学习，我们了解了毒品以及它的危害，我们离毒品又远了一步。

在人生长长的甬道里我们每一个人的生命坚定而又脆弱。亲爱的同学们，让我



们珍爱生命，远离毒品，让我们告诉身边的人：珍爱生命，远离毒品，让这个

世界更美好！
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