
珍爱生命 远离毒品 

湖北省公安县斗湖堤小学  刘昊 

一、活动目标 

1.引导学生通过小组讨论和交流的形式了解有关毒品的知识，

深刻识毒品对个体、社会和国家造成的危害。 

2.加强毒品防御教育，增强青少年的禁毒意识和提高抵御毒

品的能力，懂得在危害急时运用法律意识保护自己。 

3.弘扬禁毒精神，帮助学生树立积极健康的人生观和价值观。 

二、活动重点 

采用自主探究和合作交流等形式深刻认识毒品对个体、社会

和国家造成的危害，增强禁毒意识。 

三、活动难点 

增强学生的禁毒意识和提高抵御毒品的能力。 

四、活动准备 

1.全校学生已观看过以禁毒为主题的图片展览。 

2.禁毒课件、多媒体教学、实物、图片资料、卡片。 

3.师生协作设计禁毒主题班会的环境。(禁毒主题班会的标题

横幅等) 

五、活动过程 

(一)情境导入，揭示主题 

1、教师引导性提问:同学们，你们知道什么是毒品吗? “国

际禁毒日”是每年的几月几日呢? 

学生自由回答，发表自己的见解。 

教师介绍有关知识: 

“国际禁毒日”的由来:联合国于 1987 年 6 月 12 至 26 日在

维也纳召开了关于麻醉品滥用和非法贩运问题的部长级会议。会

议提出了“关爱生命、远离吸毒”的口号，与会 138 个国家的 

3000 多名代表一致同意将每年 6 月 26 日定为“国际禁毒日”，

以引起世界各国对毒品问题的重视。 



2、教师根据学生设计和创设的禁毒主题环境入手，揭示活动

的主题--“珍爱生命、远离毒品”。 

(二)自主探究，深入了解 

学生讨论观看禁毒图片的感受，自主探究，了解毒品知识，

深刻认识毒品对个体、社会和国家造成的危害 

老师提问:什么是毒品?毒品包括哪些?毒品对个体、对家庭、

对社会和国家造成的危害有哪些? 

教师可引导学生带着问题讨论观看禁毒录像的感受，发表自

己的意见，教师引导学生 归纳总结，集体朗读毒品的含义: 

根据《中华人民共和国刑法》第 357 条规定:毒品是指鸦片、

海洛因(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能

够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。使学生对毒品的知识和

危害性有更深刻的认识。 

毒品的基本特征是具有依赖性、非法性、危害性。吸毒严重

危害身心健康，毒品损害人的大脑、心脏功能、呼吸系统功能等，

并使免疫能力下降，吸毒者极易感染各种疾病，吸毒成瘾者还会

因吸毒过量导致死亡，吸毒过量引起死亡占吸毒死亡的 50%以上。

据调查统计，吸食海洛因成瘾的吸毒者平均存活时间是 8 至 10 年。 

(三)  哪类青少年易沾染上毒品？ 

1.与社会无业、不良人士接触者； 

2. 出入网吧、ktv、酒吧等不合时宜的场所； 

3. 易产生挫败感、不能够够承担压力的青少年； 

4. 警惕性差，随意结交网友、社会朋友的青少年。 

案例 1:吸毒人董昆先是对吸“白粉”(海洛因)好奇，想尝试

一下，结果成瘾后不能自拔。为找钱，他弄了一把手枪，于 1997 

年 12 月 8 日，在贵州省贵阳机场持枪抢劫出租车时，被公安机关

抓获。(主要原因:对毒品的无知，好奇) 

案例 2:李红曾是一名优秀的运动员，9 岁入选省少年体校，

17 岁入体育学院学习。曾在比赛中获得过第一名。后来在好朋友

的影响下吸毒成瘾。后来公按机关曾两次送她强制戒毒，均告失

败，她的学业也荒废了。(主要原因:他人的不良影响) 



案例 3:他曾是一位三好学生，有一次在学校路上轻信一个坏

人的话，请他帮忙送一袋东西给别人，他把东西送给别人后，那

个人给了他很多钱，他觉得这钱太容易赚了，慢慢地他开始了逃

学，最后在坏人的利诱下学会了吸烟，染上了毒瘾，最后不可自

拔，走上了犯罪的道路。(主要原因:轻信别人，经受不住金钱的

诱惑，吸毒容易由吸烟引起。) 

分析典型案例中人物染指毒品的主要原因，重点商讨遇到紧

急事件的处理对策，探求预防毒品和拒绝毒品的的方法，提高学

生分析问题和解决问题的能力。 

教师重点引导学生要提高警惕，善于分辨形形色色的坏人，

懂得在危急时刻运用法律武器保护自己。 

(四)  青少年如何防止吸毒 

1. 树立正确的人生观，不盲目追求享受，不以好奇心为由侥

幸去尝试，不受不良诱惑的影响。 

2. 不听信毒品能治病，毒品能解脱烦恼和痛苦，毒品能给人

带来快乐等各种花言巧语。 

3. 不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友有吸、贩

毒行为的人，一要劝阻，二要远离，三要报告公安机关。 

发扬主人翁精神，从我做起，从小做起，在实际生活中创造

性地以实际行动支持禁毒运动。老师可根据具体情况向学生简介

我国在禁毒运动中取得的显著成效，学生交流合作，商讨并以实 

际行动(取得家长的合作与支持，共同设计宣传画报、禁毒专刊、

向周围社区、村里宣传)支持禁毒运动。 

（五）小结：珍爱生命 远离毒品 

人的生命只有一次，我们要珍惜生命，要正确地认识毒品，

远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，不盲

目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，一旦惹上毒品，必

将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。毒品这东西一碰都不能碰。 

六、课后实践 

1、课后学生搜集身边的有关毒品危害人类的案例。 

2、找机会参加有关禁毒的宣传活动。


